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UmweltbildungsProgramm 2025

Gartenkurs- und







GrulBwort

Liebe Garten- und Naturinteressierte,

von steigenden Temperaturen, die haufigeren Extremwetter-

ereignisse und die urbanen Gegebenheiten, wie versiegelte .
Flachen und dichte Bebauung, wird der stadtische Raum ‘ sr
zunehmend belastet. Die Innenstadte heizen sich auf, was ?
die Lebensqualitat erheblich beeintrachtigt. Dazu kommen Starkregenereignisse, die
haufig zu Uberschwemmungen fihren, weil die Kanalisation und die Natur nicht in
der Lage sind, das Wasser schnell genug aufzunehmen. Die Schaffung und Pflege von
urbanen Griinflachen wird immer wichtiger, um mit diesen Herausforderungen um-
zugehen. Je groBer die Biodiversitat einer Griinflache, umso besser erfillt sie wichtige

Funktionen, wie Kihlung der Umgebung, Regenrtickhalt, Bereitstellung von Lebens-
raum fir Tier- und Pflanzenwelt sowie Luft- und Klimaschutz.

Doch das geht nicht nur mit grolen Parkanlagen —auch kleine griine Oasen, Balkone
mit Pflanzen oder Baume entlang von StrafBen kénnen einen Beitrag leisten. Das
Umweltbildungs- und Gartenkursprogramm der Stadt Regensburg hilft Ihnen dabei,
lhren personlichen Griinraum zu pflegen und weiterzuentwickeln. Dazu haben wir
neu im Programm die Vortragsreihe ,Biodiversitat und Nachhaltigkeit im Hausgarten”
mit aufgenommen, unter diesem Leitgedanken konnten wir neue Referenten gewin-
nen. Aber natlrlich haben wir schon immer mit vielen Kursen diese wichtigen Themen
abgebildet. Sie lernen, wie Sie einen nachhaltigen Beitrag zum Klimaschutz leisten
kénnen —und gleichzeitig Ihre personliche Gesundheit fordern. Entdecken Sie die
Freude am Gartnern und erfahren Sie, wie Sie durch bewussten Umgang mit Natur
und Ressourcen Ihr Umfeld bereichern konnen.

Neben den klassischen Kursen zum Gartenbau beinhaltet unser Kursprogramm eine
Fille von Vortragen, Naturfihrungen und Workshops zur Umweltbildung. Hier liegt
uns die Bewusstseinsbildung von Kindern sehr am Herzen. Denn nur wer seine
Umwelt kennt und schatzen lernt, méchte diese auch schitzen. Unser Angebot zu
den vielfaltigsten Themen soll nicht nur dem Gartenbesitzer zur Verfiigung stehen,
sondern ist an Sie alle gerichtet!

Im Jahr 2025 gehen wir erstmalig eine Kooperation mit der VHS ein. Dadurch konnen
wir eine verbesserte Kursorganisation mit Anmeldeplattform und optimierter Raum-
ausstattung anbieten.

Es grii’t Sie herzlich Ihr

fMago,

Ludwig Artinger | Blirgermeister
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Vorwort

Liebe Garten- und Naturinteressierte!

Das Gartenkursprogramm flir 2025 bietet eine vielfaltige Auswahl an Themen, die
sowohl klassische Gartenbauaspekte als auch Umweltthemen abdecken. Die Kurse
sollen Ihnen helfen, hren Garten nachhaltig zu gestalten und dabei die Bedeutung
von Grinflachen fir die Umwelt und das Stadtklima zu verstehen.

Durch die Teilnahme an den Kursen konnen Sie nicht nur Ihr Wissen erweitern,
sondern auch konkrete MakRnahmen erlernen, um aktiv zum Umweltschutz
beizutragen. Wir freuen uns darauf, Sie bei unseren Kursen begrifRen zu diirfen und
gemeinsam die Vielfalt und Schénheit der Natur zu entdecken und zu schitzen.
Unser Kursprogramm umfasst auch eine Vielzahl von Angeboten fiir Kinder
und Familien. Gerne kdnnen Sie natlrlich bei diesen Kursen auch als einzelner
Erwachsener teilnenmen.

Allen Kursleiter/innen und Unterstitzer/innen danken wir bereits jetzt fir
ihr Engagement! Wir wiinschen lhnen ein gesundes Jahr 2025 mit viel Positivem,

wozu wir mit dem Gartenkursprogramm einen Beitrag leisten mochten.

Seien Sie dabei, lassen Sie sich inspirieren, wir freuen uns auf Sie!

DY+~ @

Michael Daschner Christine Hornek
Gartenamtsleiter Gartenfachberaterin

Gartenkurs- und UmweltbildungsProgramm 2025
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Gartenkurs- und UmweltbildungsProgramm 2025

Anmeldung | Inhaltsverzeichnis

Wichtige Hinweise zur Anmeldung
Wir bieten die Kurse nun weitestgehend mit Anmeldung an. Wo Sie sich anmelden
konnen, entnehmen Sie bitte der jeweiligen Kursbeschreibung. Bitte haben Sie Ver-
standnis, dass wir klinftig fir die meisten Kurse einen kleinen Betrag verlangen mussen.

Obstbaum-Schnittkurs in Theorie —
Hochstaimme
Dienstag, 21.Januar 2025,19.00 Uhr

Obstbaum-Schnittkurs in Theorie -
Halb-und Niederstaimme
Donnerstag, 30.Januar 2025,19.00 Uhr

Weinreben fachgerecht schneiden - Theorie
Dienstag, 4. Februar 2025,19.00 Uhr

Fachgerechtes Schneiden von Obstgehdlzen -
Praxis |
Samstag, 8. Februar 2025,9.30 Uhr

Weinreben fachgerecht schneiden -
Winterschnitt, Praxis |
Samstag, 15. Februar 2025, 9.00 Uhr

NEU | Gemiiseanbau auf kleiner Fliche g
Dienstag,18. Februar 2025,19.00 Uhr

Kompost - den Boden lebendig machen ¥
Dienstag, 25. Februar 2025,19.00 Uhr

Fachgerechtes Schneiden von Obstgehélzen -
Praxis Il
Samstag, 1. Marz 2025, 9.30 Uhr

NEU | Effektive Mikroorganismen &
und ihr Einsatz im Garten, Haushalt und
fiir die Gesundheit

Donnerstag, 13. Mdrz 2025,19.00 Uhr

Anfangerkurs fiir Bienenhaltung
Dienstag, 15. Mdrz 2025, 9.00 Uhr

Grundlagen: Planung und Gestaltung
eines Garten
Samstag,18. Marz 2025,19.00 Uhr

Das Gartner-ABC - Basiskurs | ' 4
Dienstag, 25. Mdrz 2025,19.00 Uhr

Veredeln von Obstgeholzen - Rindenpfropfen
Samstag, 29. Mdrz 2025,9.30 Uhr

NEU | Permakultur ‘
Dienstag, 8. April 2025,19.00 Uhr

20

21

22

23

24

25

26

27

NEU | Krauter und Brauche

FAMILIENFUHRUNG
Donnerstag,17. April 2025,15.00 Uhr

NEU | Dauerhafte Pflegeleichte Stauden ¥
fur den Garten
Dienstag, 29. April 2025,19.00 Uhr

NEU | Vogelstimmenwanderung

FAMILIENFUHRUNG
Freitag, 9. Mai 2025,17.00 Uhr

Tier- und Pflanzenwelt entlang der Donau

FAHRRADEXKURSION

Donnerstag, 15. Mai 2025,18.00 Uhr

Weinreben fachgerecht schneiden —
Sommerschnitt, Praxis Il
Samstag, 17. Mai 2025, 9.00 Uhr

NEU | Weinverkostung
Donnerstag, 22. Mai 2025,18.00 Uhr

Der Herzogspark - Kleinod unter den
Regensburger Parkanlagen
Dienstag, 27. Mai 2025,18.00 Uhr

NEU | Lebendiges Griin - Wie wir Natur £
in unsere Garten und Griinflachen holen
Montag, 2.Juni 2025,18.00 Uhr

NEU | Weinverkostung
Donnerstag, 26.Juni 2025,18.00 Uhr

Von den R6mern zu den Bajuwaren
FAMILIENFUHRUNG
Freitag, 27.Juni 2025,15.30 Uhr

NEU | SommerstrauBe selbst gestalten -
Praxiskurs
Dienstag, 1.Juli 2025,17.00 Uhr

NEU | Kulturhistorischer Rundgang
entlang der Donau
Donnerstag, 10.Juli 2025,18.00

Von Faltern und Fledermausen

FAMILIENFUHRUNG

Freitag, 11.Juli 2025, 21.15



28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40
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42

43

NEU | Fiihrung durch den Dérnbergpark
Dienstag, 15.Juli 2025,18.00 Uhr

NEU | Weinverkostung
Donnerstag, 24.Juli 2025,18.00 Uhr

Fiihrung durch den Botanischen Garten
Mittwoch, 30.Juli 2025,18:00 Uhr

NEU | Weinverkostung
Donnerstag, 14. August 2025,18.00 Uhr

NEU | Nachtgespenster am Burgberg
FAMILIENFUHRUNG

Freitag, 29. August 2025,20.00 Uhr

NEU | Artenschutzrallye
durch den Botanischen Garten

FUR FAMILIEN

Mittwoch, 3. September 2025,10.00 —15.00 Uhr

NEU | Weinverkostung
Donnerstag, 4. September 2025,18.00 Uhr

NEU | Selbstgesammelte Pilze essen —
mit Sicherheit?
Donnerstag, 18. September 2025,19.00 Uhr

Der Stadtpark — alt und modern zugleich
Dienstag, 23. September 2025 18.00 Uhr

Auf den Spuren der Haselmaus

FAMILIENFUHRUNG
Freitag, 26. September 2025,16.00 Uhr

NEU | Regensburger Blickwinkel
Donnerstag, 30. September, 18.00 Uhr

NEU | Ab durch die Hecke
FAMILIENFUHRUNG
Freitag, 10. Oktober 2025,16.00 Uhr

NEU | Das Girtner-ABC - Basiskurs Il
Dienstag, 14. Oktober 2025,19.00 Uhr

NEU | Immunstark mit heimischen Krautern
durch Herbst und Winter
Dienstag, 21. Oktober 2025,19.00 Uhr

NEU | Welcher Apfel- oder Birnbaum &
passt in meinen Hausgarten?
Dienstag, 28. Oktober 2025,18.00 Uhr

NEU | Schatten im Garten - (k)ein Problem
Dienstag, 1. November 2025,19.00 Uhr
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Foto: DW, Frank Schemmann

STADT E%a

REGENSBURG

BLUHEN SIE AUF!
Mit der Volkshochschule.

Entdecken Sie die Vielfalt an Kursen aus den
Bereichen Gesundheit, Beruf, Gesellschaft,
Kultur, Sprachen und Lebensart!

Volkshochschule der Stadt Regensburg

"-E} NEU: Viele Kurse des Gartenamtes finden Sie auch
im vhs-Programm!

Jetzt anmelden und mitmachen!

www.vhs-regensburg.de



Kurs 1
Fachgerechtes Schneiden von Obstgeholzen — Theorie |
Hochstamm-Obstbaume in Garten und Landschaft

Michael Lehmann, Dipl.-Ing. Agrar

Der Vortrag vermittelt neben den Grund-
lagen fur den Schnitt und die Pflege von
Hochstamm-Obstbaumen auch einen
Uberblick tber die positiven dkologischen
Eigenschaften von Streuobstwiesen und
deren historische Entwicklung.

Der Kurs ist Grundlage und empfehlens-
werte Vorbereitung flr die Teilnahme an
einem der beiden Kurse zur praktischen
Schnittunterweisung.

Zeit: Dienstag, 21.Januar 2025,19.00 Uhr
Ort: Schulungsraum des Gartenamtes, Weinweg 8

Kurs 2
Fachgerechtes Schneiden von Obstgeholzen —Theorie ||
Halb- und Niederstamm-Obstbaume im Hausgarten

Corinna Pietzonka, Gartnerin, Stadt Kelheim

In der theoretischen Einflihrung werden
Grundlagen erortert, die Obstgeholze im
Hausgarten (Halbstamm-, Niederstamm-
Baume) betreffen. Es wird hierbei der
Pflanz-, Erziehungs- und Erhaltungs-
schnitt erlautert.

Der Kurs ist Grundlage und empfehlens-
werte Vorbereitung flr die Teilnahme an
einem der beiden Kurse zur praktischen
Schnittunterweisung.

Zeit: Donnerstag, 30.Januar 2025,19.00 Uhr
Ort: Schulungsraum des Gartenamtes, Weinweg 8

Gartenkurs- und UmweltbildungsProgramm 2025
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Kurs 3
Weinreben fachgerecht schneiden —Theorie

Christine Wolfram, Winzerin des Gartenamtes der Stadt Regensburg

- o

Die Winzerin des Stadtgartenamts erwarb
ihr Handwerk in Franken und vertiefte es
im Weingut Thomas Niedermayr in Stid-
tirol. In diesem Pionierbetrieb des biologi-
schen Weinbaus, der auch im Anbau
pilzwiderstandsfahiger Rebsorten eine
Vorreiterrolle einnahm, lernte sie zudem
den sanften Rebschnitt von der Pike auf.

Im theoretischen Teil des dreiteiligen Kurs-
angebots zum Rebenschnitt werden lhnen
von ihr wichtige Grundlagen, vom Aufbau
der Rebe bis zu Erziehungsformen und
deren fachgerechte Pflege, vermittelt. Der
Kurs ist Grundlage und empfehlenswerte
Vorbereitung fiir die Teilnahme an den
praktischen Schnittunterweisungen.

Zeit: Dienstag, 4. Februar 2025,19.00 Uhr
Ort:  Schulungsraum des Gartenamtes, Weinweg 8

Kurs 4
Fachgerechtes Schneiden von Obstgeholzen — Praxis |

Michael Lehmann, Dipl.-Ing. Agrar
Corinna Pietzonka, Gartnerin, Stadt Kelheim
Christine Schwarz, Gartnerin, Vorarbeiterin Gartenamt

s/ Praktische Schnittunterweisung

an dlteren Baumen. Es werden die heute
gangigenSchnitttechniken im Rahmen
des Erhaltungs- und Verjingungsschnitts
demonstriert.

Zeit: Samstag, 8. Februar 2025, 9.30 Uhr
Ort: Ecke Zeitlaner Weg / Brunnholzweg



Kurs 5

Weinreben fachgerecht schneiden —
Winterschnitt, Praxis |

Christine Wolfram, Winzerin des Gartenamtes der Stadt Regensburg

Zunachst werden die theoretischen
Grundlagen eines wundarmen Reb-
schnitts vermittelt.

Anschlielend wird der Rebschnitt im
Rahmen einer praktischen Schnittunter-
weisung an den Rebstdcken auf dem
Gelande des Gartenamtes durchgefiihrt
und ihre sachgerechte Erziehung an
Wand, Draht und Pfahl besprochen.

Zeit: Samstag, 15. Februar 2025, 9.00 Uhr
Ort: Schulungsraum des Gartenamtes,
Weinweg 8

Kurs 6 . @

Gemuseanbau auf kleiner Flache

Josef SedImeier, Fachberater fiir Gartenkultur u. Landespflege, Landratsamt Regensburg

Nicht jeder Gartner hat Platz fir einen
richtig grollen Gemtsegarten. Besonders
in Ballungsraumen ist jeder Quadratmeter
kostbar. Das bedeutet aber nicht, dass
man deshalb auf eigenes Gemiise ver-
zichten muss.

In diesem praxisorientierten Kurs lernen
die Teilnehmer, wie sie auf begrenztem
Raum erfolgreich Gemiise anbauen
kénnen. Der Fokus liegt auf nachhaltigen
Anbaumethoden, die sowohl! flir den
Balkon, die Terrasse als auch fir kleine
Garten geeignet sind.

Zeit: Dienstag,18. Februar 2025,19.00 Uhr
Ort: Schulungsraum des Gartenamtes, Weinweg 8

Gartenkurs- und UmweltbildungsProgramm 2025
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Kurs 7 .

Kompost —den Boden lebendig machen

Stefan Igelhaut, Demeter-Landwirt, Gartenbaulehrer

Ein gesunder Boden ist die Grundlage
jedes Pflanzenwachstums. Er lebt, d. h.in
ihm sind Milliarden von Mikroorganismen,
Kleinstlebewesen wie Regenwirmer,
Springschwanze etc. sowie Algen und
Pilze. Diese sind verantwortlich, dass der
Boden seine Funktionen erfillen kann.

Durch regelmaiiige Kompostgaben wer-
den die Lebewesen gefordert, sie werden
sozusagen geflttert. Kompostwirtschaft
fordert aber nicht nur das Leben im Boden,
sondern vermehrt auch seine Speicherfahigkeit fiir Nahrstoffe, Luft und Wasser und
verstarkt die Humusbildung. Er ist bestens als Torfersatz geeignet.

Mit Kompostwirtschaft schaffen Sie einen natirlichen Kreislauf im Garten. Alles was
darin an Pflanzenwachstum aus dem Boden entstand, wird zu ihm zuriickgefiihrt.

Zeit: Dienstag, 25. Februar 2025,19.00 Uhr
Ort: Schulungsraum des Gartenamtes, Weinweg 8

Kurs 8
Fachgerechtes Schneiden von Obstgeholzen — Praxis Il

Michael Lehmann, Dipl.-Ing. Agrar
Corinna Pietzonka, Gartnerin, Stadt Kelheim
Christine Schwarz, Gartnerin, Vorarbeiterin Gartenamt

Praktische Schnittunterweisung an
alteren Baumen. Es werden die heute
gangigen Schnitttechniken im Rahmen
des Erziehungs- und Erhaltungsschnitt
demonstriert.

Zeit: Samstag,1. Marz 2025, 9.30 Uhr
Ort: Treffpunkt am Spielplatz Brandlberg
(N&he Karoline-Ammer-Stral3e 27)




Kurs 9 ‘ m

Effektive Mikroorganismen und ihr Einsatz
im Garten, Haushalt und fur die Gesundheit

Hannelore Reindl, Krankenschwester und Heilpraktikerin

Gemeinschaftsveranstaltung mit
D KREISVERBAND REGENSBURG FUR

GARTENKULTUR uno
LANDESPFLEGE cv.

Es ist wirklich faszinierend, wie sich die
Forschung zu effektiven Mikroorganismen
(EMs) seit ihrer Entdeckung in Japan
weiterentwickelt hat!

EMs haben sich als dulRerst niitzlich er-
wiesen, um das Bodenleben zu verbessern
und das Kompostieren effizienter zu ge-
stalten. Auch die Forderung der Pflanzen-
gesundheit ist ein groler Vorteil, den viele
Anwender zu schatzen wissen.

DaruUber hinaus ist es beeindruckend, dass diese Produkte auch im Haushalt ein-
gesetzt werden kénnen, um chemische Reinigungsmittel einzusparen und somit die
Umwelt zu schonen. Das ist ein wichtiger Schritt in Richtung nachhaltigerer Lebens-
weisen.

In Neumarkt werden EMs sogar in einer Biobrauerei zur Flaschenreinigung sowie zur
Reinigung in vielen Schulen eingesetzt. Das zeigt, wie weitreichend die Anwendungs-
moglichkeiten sind und wie sie in verschiedenen Bereichen des Lebens von Nutzen
sein kénnen.

Auch fir die Darmgesundheit werden manche Produkte gezielt eingesetzt
und bringen hier Linderung.

Zeit: Donnerstag,13. Marz 2025,19.00 Uhr
Ort: Schulungsraum des Gartenamtes, Weinweg 8

Gartenkurs- und UmweltbildungsProgramm 2025
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Kurs 10 .

Anfangerkurs fur Bienenhaltung -
Lust auf eigenen Honig?

Vortragsreihe ,,Biodiversitat und Nachhaltigkeit im Hausgarten®
Imkerverein Regensburg 1952 e.V. | Referent: Peter Haigermoser, Bienenfachwart

Die Honigbiene ist wie kein anderes Nutztier von ihrer Umwelt abhangig. Wer das
Bienenvolk und seine Lebensweise verstehen will, muss sich sowoh!l mit ihm als auch
mit seiner Umwelt auseinandersetzen. Dennoch ist Bienenhaltung einfacher als die
meisten denken.

Maochten Sie mit der Imkerei beginnen? Dann kommen Sie zu dieser Informationsver-
anstaltung. Veranstalter ist der Imkerverein 1952 e.V,, Regensburg.

Anmeldung iiber den Imkerverein erforderlich: Andreas Fuchs, 1. Vorsitzender
Tel.: (0170) 5633608, E-Mail: imkerverein-regensburg@gmx.de

Zeit: Samstag,15. Mdrz 2025, 9.00 bis 13.00 Uhr
Ort: Schulungsraum des Gartenamtes, Weinweg 8

Weiterfiihrende Praxiskurse des Imkervereins:

26. April 2025 Frithjahrsarbeiten
17. Mai 2025 Schwarmkontrolle
7.Juni 2025 Honigernte

19.Juli 2025 Varroabehandlung

Zeit: jeweils 9.00 bis 13.00 Uhr
Ort: Lehrbienenstand in der Kleingartenanlage Pfalzer Siedlung
Bei der Rinnen 13, Regensburg-Steinweg

Anmeldung erforderlich, E-Mail: imkerverein-regensburg@gmx.de
Mehr Informationen unter: www.imkerverein-regensburg.de



Kurs 11 m

Grundlagen der Planung und Gestaltung eines
Gartens —So entsteht ihr personlicher Traumgarten

Christine Gietl, Landschaftsarchitektin,
Fachberaterin am Landratsamt Regensburg fiir Gartenkultur und Landespflege

Egal, ob Sie einen bestehenden Garten
umgestalten oder ein neu bebautes
Grundstuck zu ihrem personlichen
Schmuckstick machen wollen — gute
Planung im Vorfeld lohnt sich.

Jeder von uns hat ein Bild im Kopf von
seinem Lieblingsplatz im Garten: die
Hangematte unterm Apfelbaum, der
Liegestuhl auf dem Holzdeck am Teich
oder der schmucke Bauerngarten, prall
geflllt mit gesundem Gemise und froh-
lich blihenden Blumen. Lauschige Sitz-
platze, auf denen man mit der Familie und
Freunden die Abende verbringt, Spiel-
bereich fiir die Kinder ... die Liste ist lang.

Aber wo fangt man an und wie wird aus
lhren vielen guten Ideen ein Lebensraum
mit Aufenthaltsqualitat, individuell ab-
gestimmt auf die jeweiligen Nutzer? Lernen Sie wichtige Planungsschritte kennen
und wie Sie in Uberschaubarem Zeitraum lhre personliche griine Oase verwirklichen
kénnen.

Maximale Teilnehmerzahl: 20 Personen | Gebuhr: 5 Euro
Anmeldung erforderlich: telefonisch bei der Volkshochschule Regensburg unter
(0941) 507-2433 oder online auf wwwyhs-regensburg.de

Zeit: Dienstag,18. Marz 2025,19.00 Uhr
Ort:  BiCim KOWE, Dr. Gessler-StraRe 47,1. 0G, Raum 3

Gartenkurs- und UmweltbildungsProgramm 2025
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Kurs 12

Das Gartner ABC — Basiskurs Gartenbau |

&

Frihjahrsarbeiten im Garten

Thomas Janscheck, Dipl.-Ing. (FH) Gartenbau, Fachbuchautor

Als freudige/r Besitzer/in eines Gartens
plagen einen nicht selten Verunsicherun-
gen, ob man alles richtig macht im Um-
gang mit den liebgewordenen Pflanzen.
Und tatsachlich hangt der Erfolg im
Garten und das Wohlbefinden seiner Be-
wohner maf3geblich von Fachkenntnis ab.

In zwei Vortragen im Marz und Oktober
wollen wird lhnen ein Basiswissen flr

die gute fachliche Praxis im Hausgarten
vermitteln, wie z. B. Gber richtige Schneid-
und Pflanzzeiten, optimale Diingevarian-
ten, bodenverbessernde MalRnahmen,
integrierte PflanzenschutzmafRnahmen,
Beurteilung phaenologischer Lebens-
zyklen und damit verbundene Garten-
arbeiten uvm.

Teil 1:

Im ersten Teil des Basiskurses werden
lhnen wichtige Grundlagen zur Botanik
der Pflanze vermittelt. Sie erfahren wie
man Pflanzen richtig schneidet und je
nach Boden- und Pflanzenart richtig
diingt. Zusatzlich erfahren Sie, welche
Arbeiten vor allem im Friihjahr anfallen.

Maximale Teilnehmerzahl: 20 Personen
Gebuhr: 5 Euro

Anmeldung erforderlich: telefonisch bei der Volkshochschule Regensburg unter

(0941) 507-2433 oder online auf wwwyhs-regensburg.de

Zeit: Dienstag, 25. Marz 2025,19.00 Uhr

Ort:  BiCim KOWE, Dr. Gessler-StraRe 47,1. 0G, Raum 3



Kurs 13
Veredeln von Obstgehodlzen — Rindenpfropfen
Michael Miiller, Baumschulmeister, Gartenamt

Der Obstbaum oder die Obstsorten lhrer
Baume entsprechen nicht mehr lhren
Vorstellungen? Die Neuanpflanzung
erfordert sehr viel Zeit, bis die Bdume
wieder das Ertragsalter erreicht haben.
Durch Umveredelung von Obstgehdlzen
sind Sie in der Lage, die Obstsorten, die
Ilhnen eher entsprechen, aufzupfropfen.
Bei Platzknappheit konnen Sie mehrere
Sorten auf einen Baum veredeln.

Gemeinsame Praxisuibung — bitte
geeignetes Messer mitbringen!

Zeit: Samstag, 29. Marz 2025, 9.30 Uhr
Ort: Freigelande des Gartenamtes, Weinweg 8

Kurs 14 . @

Permakultur und ihre Umsetzung im Hausgarten

Martina Kirchpfening, Mitbegriinderin des essbaren Permakulturgartens im Bay. Wald

Naturnahes Gartnern wird angesichts

der Herausforderungen, Lebewesen, Klima
und Boden nachhaltig zu schitzen, immer
bedeutungsvoller.Im Vortrag werden die
Prinzipien der Permakultur erklart und
anhand von Praxisbeispielen gezeigt, wie
man diese, einfach im Garten umsetzen
kann. Das Wirtschaften ,mit der Natur”

: : und nicht gegen sie ist ein Beitrag zu
mehr Artenvielfalt, weniger Umweltbelastung und fiur mehr Freude am und im Garten.

Maximale Teilnehmerzahl: 20 Personen | Gebuhr: 5 Euro
Anmeldung erforderlich: telefonisch bei der Volkshochschule Regensburg unter
(0941) 507-2433 oder online auf wwwyhs-regensburg.de

Zeit: Dienstag, 8. April 2025,19.00 Uhr
Ort:  BiCim KOWE, Dr. Gessler-StraRe 47,1. 0G, Raum 3

Gartenkurs- und UmweltbildungsProgramm 2025
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Kurs 15 W
Krauter und Brauche @

zur Fruhlings- und Osterzeit
Ute Meindl-Kett, Krauterpddagogin, Dipl. Sozialpddagogin (FH)

Die Friihjahrskrauter sind da — friiher

fir die Ernahrung, Volksheilkunde und
Volkglauben von groRer Bedeutung,

aber heute oft vergessen. Die ersten
Frihjahrsbliher, als Boten des neu
erwachenden Lebens, waren schon immer
sichtbares Zeichen fiir den Neubeginn.

Auf unserem Spaziergang am Griin-
donnerstag stehen die Frihjahrskrauter
im Mittelpunkt. Wir beschaftigen uns mit
Brauchen der Osterzeit und lernen Krauter
kennen, die uns gerade jetzt im Friihling
guttun.

Maximale Teilnehmerzahl: 20 Personen

Geblhr: 5 Euro fur Erwachsene, Kinder kostenfrei

Anmeldung erforderlich: telefonisch bei der Volkshochschule Regensburg unter
(0941) 507-2433 oder online auf wwwyhs-regensburg.de

Zeit: Donnerstag,17. April 2025,15.00 Uhr, Dauer 2 Stunden
Ort: Treffpunkt an der Griinflache gegentliber dem Eingang ,Stadtamthof” des
Stadtischen Bergfriedhofs, am Ende der StraRe ,Am Dreifaltigkeitsberg"



Kurs 16 . @

Dauerhafte Pflegeleichte Stauden
fur den Garten

Horst Bauerlein, Inhaber der Gartnerei ,,Biuerleins Griine Stube“

Das Problem mit Stauden, die nicht
wachsen oder verkimmern, ist in der Tat
haufig. Oftmals werden die Standort-
bediirfnisse der Pflanze nicht wirklich
beriicksichtigt. Zusatzlich gibt es natirlich
eine Vielzahl von Arten, die eher zu den
anspruchsvollen Stauden zahlen.

Im Vortrag werden eine Reihe passender
Stauden vorgestellt, die auch fiir Anfanger
geeignet sind, da sie auch mit den unter-
schiedlichsten Standortbedingungen zu-
rechtkommen. Sie sind robust, dauerhaft
und trotzdem asthetisch ansprechend.

AufRerdem sind robuste Stauden eine hervorragende Alternative zur Bodenversie-
gelung, da sie nicht nur die Asthetik eines Gartens verbessern, sondern auch zur
Besserung der Bodenstruktur, zur Férderung der Biodiversitat und zur Reduzierung
von Erosion beitragen konnen.

Maximale Teilnehmerzahl: 20 Personen | Gebuhr: 5 Euro
Anmeldung erforderlich: telefonisch bei der Volkshochschule Regensburg unter
(0941) 507-2433 oder online auf wwwyhs-regensburg.de

Zeit: Dienstag, 29. April 2025,19.00 Uhr
Ort: BiCim KOWE, Dr. Gessler-StraRe 47,1. 0G, Raum 3
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O



Gartenkurs- und UmweltbildungsProgramm 2025

20

Vogelstimmenwanderung @

Eine Gemeinschaftsveranstaltung mit dem LBV
Thomas Aumer, Referatsleiter Artenschutz Bayern

Entdecken Sie die faszinierende Welt
der Vogelstimmen und die Bedeutung
der Lebensraume flr unsere gefiederten
Freunde! Bei einem Spaziergang lernen
Sie nicht nur, wie man Vogelstimmen
erkennt, sondern auch, welche Lebens-
raume Vogel bendtigen und warum der
Erhalt dieser, insbesondere in stadti-
schen Gebieten, so wichtig ist.

Unter Anleitung des erfahrenen Orni-
thologen werden Sie die verschiedene
Vogelstimmen héren und einzelne
Lebensraume erkunden.

Maximale Teilnehmerzahl: 15 Personen
Anmeldung erforderlich: per E-Mail unter Regensburg@LBV.de

Zeit: Freitag, 9. Mai 2025,17:00
Ort: Treffpunkt am Parkplatz der RT-Halle, Schopperplatz 6



Kurs 18

Tier- und Pflanzenwelt entlang der Donau J

Hartmut Schmid, , Landschaftsékologe,

Gebietsbetreuer beim Landschaftspflegeverband Regensburg

Gemeinschaftsveranstaltung mit

KREISVERBAND REGENSBURG FUR
GARTENKULTUR uno
' LANDESPFLEGE ev.

Im Stadtgebiet von Regensburg ist

die Donau aufgestaut, eingeengt,
befestigt oder intensiv durch Menschen
als Erholungsraum genutzt. Fur die Natur
bleibt nur wenig Raum. Erst am Rand

der Stadt finden sich naturnahe Reste
von Auwaldern und Altwassern.

Wir radeln gemditlich an der Donau
entlang in Richtung Tegernheim und
befassen uns mit der Tier- und Pflanzen-
welt der Donauaue, belauschen Singvogel
und Frosche und beobachten Reiher,
Eisvogel und andere Lebewesen der
Donauaue.

Fahrstrecke: hin und zuriick ca. 12 km auf asphaltierten StraBen und Feldwegen

Zeit: Dienstag 15. Mai 2025,18.00 Uhr, Dauer: ca. 2 Stunden
Ort: Treffpunkt an der Kreuzung Schwabelweiser Weg/Vilsstraf3e

Gartenkurs- und UmweltbildungsProgramm 2025
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Kurs 19

Weinreben fachgerecht schneiden —
Sommerschnitt, Praxis |l

Christine Wolfram, Winzerin des Gartenamtes der Stadt Regensburg

Die Arbeiten an der Rebe und eine gute
Fachpraxis bei deren Pflege im Sommer
sind unerlasslich fiir einen gesunden
Weinberg. Hier wird der Grundstein fiir
den Winterschnitt gesetzt.

An diesem Termin vermittelt lhnen
Winzerin Christine Wolfram die wichtig-
sten Punkte aus der Theorie und gemein-
sam werden diese praktisch an den Reben
des Stadtgartenamts umgesetzt.

Zeit: Samstag,17.Mai 2025, 9.00 Uhr
Ort: Schulungsraum des Gartenamtes, Weinweg 8

Kurs 20 @

Weinverkostung des Gartenamts
Christine Wolfram, Winzerin des Gartenamtes der Stadt Regensburg

Okologische Landwirtschaft — unsere
Zukunft? Sie werden mitgenommen auf
eine Reise Uber die Geschichte des Wein-
baus in der Region um Regensburg, die
Entstehung des ,Salutaris” und den
6kologischen Anbau, der seit einigen
Jahren auf dem Weinberg betrieben wird.

Im Anschluss werden stadteigene Weine
verkostet.

Maximale Teilnehmerzahl: 15 Personen | Gebiihr: 21 Euro
Anmeldung erforderlich: telefonisch bei der Volkshochschule Regensburg unter
(0941) 507-2433 oder online auf wwwyhs-regensburg.de

Zeit: Donnerstag, 22. Mai 2025,18.00 Uhr
Ort: ScheugafBchen 1,Raum 12



Kurs 21
Der Herzogspark —
Kleinod unter den Regensburger Parkanlagen

Norbert Limmer, Lehrer a.D.

Der Herzogspark, flaichenmaRig kleinster und fur viele der schonste Park in Regens-
burg, bietet eine Fiille von Baumarten sowie steinerne Zeitzeugen aus verschiedenen
Epochen (Mittelalter, Renaissance, Klassizismus).

Lassen Sie sich von der auBergewohnlichen Symbiose aus Kultur und Natur des Parks
Uberraschen. Erleben Sie die Schonheiten des Parks, die Pflanzenvielfalt und seine
besonderen Baulichkeiten bei einer Parkfihrung.

Zeit: Dienstag, 27. Mai 2025,18.00 Uhr
Ort: Treffpunkt am Eingang Herzogspark (beim Naturkundemuseum)

Gartenkurs- und UmweltbildungsProgramm 2025
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Kurs 22 . m

Lebendiges Grun —Wie wir Natur
in unsere Garten und Grunanlagen holen

Dr. Reinhard Witt, Naturgarten e.V.

Gemeinschaftsveranstaltung mit

KREISVERBAND REGENSBURG FUR
GARTENKULTUR uno
LANDESPFLEGE ev.

Naturnahe Garten mit heimischen Pflan-
zen sind die Voraussetzung zur Forderung
von Biodiversitat. Sie tragen effektiv zum
Artenschutz von Pflanzen und Tieren bei
und bringen uns die Natur zurtick vor die
Haustdr.

Der Regensburger Dr. Reinhard Witt,
naturnaher Griinplaner, vielfacher Buch-
autor, Griinder und Prasident des bundes-
weit aktiven Naturgarten e.V, zeigt wie
das geht.

Zeit: Montag, 2.Juni 2025,18.00 Uhr
Ort: Schulungsraum des Gartenamtes, Weinweg 8

Kurs 23
Weinverkostung des Gartenamts m

Christine Wolfram, Winzerin des Gartenamtes der Stadt Regensburg
Siehe Kurs 20 (S. 22)

Maximale Teilnehmerzahl: 15 Personen

Gebuhr: 21 Euro

Anmeldung erforderlich:

telefonisch bei der Volkshochschule Regensburg unter
(0941) 507-2433 oder online auf wwwvhs-regensburg.de

Zeit: Donnerstag, 26.Juni 2025,18.00 Uhr
Ort: ScheugafBchen 1,Raum 12



Mit dem Stadtheimatpfleger unterwegs
Von den Romern zu den Bajuwaren —
vor 2000 Jahren in Burgweinting

Prof. Dr. Gerhard Waldherr, Stadtheimatpfleger

Schon vor 2000 Jahren tummelten sich
Familien mit ihren Kindern in Burgwein-
ting. Wir wollen zusammen erkunden,
wie ihr Alltag ausgesehen hat.

Wo finden wir heute noch Spuren der
romischen Siedler? Wie sahen die Hauser
der ersten Bayern aus? Wie lebten die
Kinder?

Ein Rundgang fiir Familien mit Kindern
(ab 6 Jahren) entlang der archaologischen
Achse in Burgweinting Nordwest von

der bluhenden romischen Villa Gber den
Romerspielplatz zum Bajuwarenhaus.

Zum Schluss basteln wir alle zusammen noch ein bajuwarisches Gefal aus Ton.

Maximale Teilnehmerzahl: 25 Personen

Gebuhr: 5 Euro fur Erwachsene, Kinder kostenfrei

Anmeldung erforderlich: telefonisch bei der Volkshochschule Regensburg unter
(0941) 507-2433 oder online auf wwwyhs-regensburg.de

Zeit: Freitag, 27.Juni 2025,15.30 Uhr, Dauer 2 Stunden
Ort:  Treffpunkt vor der Otto-Schwerdt-Mittelschule, Kirchfeldallee
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Kurs 25 m

SommerstraulSe fachgerecht binden — Praxiskurs
Ingrid Schels, Floristin und Daniela Feuerer, Gartnerin, Gartenamt

Die Zutaten fiir die sommerlichen
StrauBe kommen aus der Natur: Jahres-
zeitliche BlUten, Beeren, Friichte u.v.m.
Gestalten Sie mit Materialien Ihres
Gartens, Fundstiicken aus der Natur und
den Farben des Sommers natlrliche
und einfache SommerstrauRe.

Lassen Sie sich von der Kreativitat und
dem Kénnen unserer Floristin und
unserer Gartnerin inspirieren.

Bitte mitbringen: Drahtschere,
Gartenschere, evtl. Klebepistole

Maximale Teilnehmerzahl: 10 Personen | Unkostenbeitrag fir Material: 10 Euro
Anmeldung erforderlich: telefonisch beim Gartenamt unter (0941) 507-1672
oder online auf gartenamt@regensburg.de

Zeit: Dienstag,1.Juli 2025,17.00 Uhr, Dauer ca. 2 Stunden
Ort:  Gartenamt, Gartnerei, Weinweg 8



Kurs 26 m

Mit dem Stadtheimatpfleger unterwegs
,Stadt am Fluss®

—vom Villapark zur Steinernen Brucke
Prof. Dr. Gerhard Waldherr, Stadtheimatpfleger

Beginn des diesjahrigen Rundgangs ist der
Eingang zum idyllischen Villapark. Einer
Parkanlage, die Mitte des 19.Jahrhunderts
nach Planen des Koniglich-Bayerischen
Hofgartendirektors Carl Jospeh Effner

im Stil des englischen Landschaftsgartens
angelegt wurde.

Weiter geht es entlang der mittelalter-
lichen Stadtmauer am Donauufer, vorbei
am ehemaligen Pulverturm, bis zum
Museum der Bayerischen Geschichte.
Der Vorlaufer der Eisernen Brlcke, eine
Holzbriicke, war lange Zeit die einzige Verbindung von der Stadt zum Unteren Wohrd.
Am Marc-Aurel-Ufer befinden sich heute noch Spuren einer Donauzille.

Der Weg flihrt zum Museumsschiff Ruthof und anschlieBend zur Steinernen Briicke,
der altesten festen Donaubriicke. Mit einem Blick auf das Stadtmodell am Donauufer
wird der Rundgang beendet.

Maximale Teilnehmerzahl: 30 Personen | Geblhr: 5 Euro
Anmeldung erforderlich: telefonisch bei der Volkshochschule Regensburg unter
(0941) 507-2433 oder online auf wwwyhs-regensburg.de

Zeit: Donnerstag,10.Juli 2025,18.00 —19.30 Uhr
Ort: Treffpunkt am Eingang zum Villapark, Adolf-Schmetzer-Straf3e 3

Gartenkurs- und UmweltbildungsProgramm 2025
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Von Faltern und Fledermausen

Robert Mayer und Dr. Christine Schmidt, Diplom Biologen
Gemeinschaftsveranstaltung zusammen mit dem Naturkundemuseum Ostbayern

Die Biologen Robert Mayer und Dr. Chris-
tine Schmidt laden in den Herzogspark am
Naturkundemuseum ein.

Regensburg beherbergt eine Vielzahl von
Fledermausarten. Die Fiihrung gibt einen
Einblick in das Leben der fliegenden Sau-
getiere.

Des Weiteren werden mit den Biologen zusammen Nachtfalter angelockt. Dabei erfahrt
man einiges Uber Lichtverschmutzung und deren Auswirkung auf unsere Tierwelt.

Zeit: Freitag, 11.Juli 2025, 21.15 Uhr, Dauer: ca. 1,5 - 2 Stunden
Ort: Treffpunkt am Eingang zum Herzogspark (beim Naturkundemuseum)

Kurs 28
Landschaftlicher Rundgang durch den Dornbergpark
,Von Buschelbuchen und Wiesenachsen® @

Petra Finkbeiner, Gartengestalterin

Entdecken Sie die Schonheit des Dorn-
bergparks bei einem gefiihrten Rundgang,
der Sie durch die faszinierende Landschaft
des historischen Parks fiihrt. Geplant und
realisiert von dem koniglichen Hofgartner
Carl von Effner zwischen 1864 und 1867,
verkorpert der Park alle Merkmale eines
klassischen englischen Landschafts-
gartens.

Lassen Sie sich von den weitraumigen Wiesenflachen und den majestatischen alten
Baumgruppen beeindrucken, die bis heute aus der urspriinglichen Planungszeit
erhalten geblieben sind.

Zeit: Dienstag,15.Juli 2025,18.00 Uhr
Ort: Treffpunkt am Parkeingang HoppestraRe (hinter dem Rosarium)



Kurs 29 m

Weinverkostung des Gartenamts
Christine Wolfram, Winzerin des Gartenamtes der Stadt Regensburg

Okologische Landwirtschaft — unsere Zukunft?

Sie werden mitgenommen auf eine Reise lber die Ge-
schichte des Weinbaus in der Region um Regensburg, die
Entstehung des ,Salutaris” und den 6kologischen Anbau,
der seit einigen Jahren auf dem Weinberg betrieben wird.

Im Anschluss werden stadteigene Weine verkostet.

Maximale Teilnehmerzahl: 15 Personen | Gebiihr: 21 Euro
Anmeldung erforderlich: telefonisch bei der Volkshochschule Regensburg unter
(0941) 507-2433 oder online auf wwwyhs-regensburg.de

Zeit: Donnerstag, 24.Juli 2025,18.00 Uhr
Ort: ScheugafBchen 1,Raum 12

Kurs 30 @

Pflanzenauswahl fir heile und trockene Sommer —
gartentaugliche Stauden und Geholze der Zukunft
Eine Veranstaltung des Botanischen Gartens

Rundgang durch den Botanischen Garten
mit Fokus auf hitze- und trockentolerante
Pflanzen mit Gartenwert. Nebenbei erhal-
ten Sie wertvolle Tipps zur (praventiven)
Gartenpflege im Hinblick auf das sich
wandelnde Klima.

Maximale Teilnehmerzahl: 30 Personen
Gebiihr: 3,50 Euro (vor Ort zu bezahlen)
Anmeldung erforderlich: botgart@ur.de

Zeit: Mittwoch, 30.Juli 2025,18.00 Uhr
Ort: Treffpunkt vor den Gewachshausern des Botanischen Gartens, Am Biopark
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Kurs 31 m

Weinverkostung des Gartenamts
Christine Wolfram, Winzerin des Gartenamtes der Stadt Regensburg

Okologische Landwirtschaft — unsere Zukunft?

Sie werden mitgenommen auf eine Reise lber die Ge-
schichte des Weinbaus in der Region um Regensburg, die
Entstehung des ,Salutaris” und den 6kologischen Anbau,
der seit einigen Jahren auf dem Weinberg betrieben wird.

Im Anschluss werden stadteigene Weine verkostet.

Maximale Teilnehmerzahl: 15 Personen | Gebiihr: 21 Euro
Anmeldung erforderlich: telefonisch bei der Volkshochschule Regensburg unter
(0941) 507-2433 oder online auf wwwyhs-regensburg.de

Zeit: Donnerstag,14. August 2025,18.00 Uhr
Ort: ScheugdfBchen 1,Raum 12

Kurs 32
Nachtgespenster am Burgberg W&

Aktion zur Internationalen Batnight.

Robert Mayer, Diplom-Biologe
Gemeinschaftsveranstaltung mit dem Naturkundemuseum Ostbayern

Fledermausexkursion mit spannenden
Infos rund um die (un)heimlichen
Akrobaten der Nacht.

Zeit: Freitag, 29. August 25,20.00 Uhr,
Dauer ca.1,5—2 Stunden

Ort: Treffpunkt am Parkplatz Burgfriedhof,
Donaustauf




Kurs 33
Artenschutz-Rallye durch den W

Botanischen Garten —fur GrofR und Klein @

Eine Veranstaltung des Botanischen Gartens

Deutschland beherbergt eine gro3e Viel-
falt an Tier- und Pflanzenarten, von denen
viele vom Aussterben bedroht sind.

Bei der spannenden Tour durch den Bota-
nischen Garten konnen die Teilnehmer an
mehreren Stationen mit Hilfsmitteln wie
Karten, Lupen und Messgeraten verschie-
dene Ratsel und Aufgaben losen.
Dadurch erfahren sie auf unterhaltsame
und lehrreiche Weise wichtiges lber die
grolle Bedeutung des Artenschutzes und
der Handlungsmaoglichkeiten.

Teilnahmevoraussetzungen:
Lesen konnen, Kinder unter 10 Jahren nur
mit Begleitung Erwachsener

Maximale Teilnehmerzahl: 50 Personen | Geblhr: 3,50 Euro (vor Ort zu bezahlen)
Anmeldung erforderlich: botgart@ur.de mit Angabe des gewlinschten Startzeitpunktes

Zeit: Mittwoch, 3. September 2025
Zeitfenster:10.00 —15.00 Uhr, Dauer einer Rallye 1,5 — 2 Stunden
Ort: Treffpunkt vor den Gewachshausern des Botanischen Gartens, Am Biopark

UmweltbildungsProgramm 2025
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Kurs 34 m

Weinverkostung des Gartenamts
Christine Wolfram, Winzerin des Gartenamtes der Stadt Regensburg

Okologische Landwirtschaft — unsere Zukunft?

Sie werden mitgenommen auf eine Reise lber die Ge-
schichte des Weinbaus in der Region um Regensburg, die
Entstehung des ,Salutaris” und den 6kologischen Anbau,
der seit einigen Jahren auf dem Weinberg betrieben wird.

Im Anschluss werden stadteigene Weine verkostet.

Maximale Teilnehmerzahl: 15 Personen | Gebuhr: 21 Euro
Anmeldung erforderlich: telefonisch bei der Volkshochschule Regensburg unter
(0941) 507-2433 oder online auf wwwyhs-regensburg.de

Zeit: Donnerstag, 4. September 2025,18.00 Uhr
Ort: ScheugdfBchen 1,Raum 12

Kurs 35 m

Selbst gesammelte Pilze essen —mit Sicherheit
Helmut Zitzmann, Pilzsachverstandiger, der ,Regensburger Schwammerlpapst*

+ Welche Verhaltensregeln sind zwingend

| notig, um Vergiftungen beim Pilzgenuss
zu vermeiden? Das beginnt bei der Arten-
kenntnis und reicht Gber die Sammel-
Ausrlstung bis hin zur Zubereitung.
Schwerpunkt des Lichtbildvortrags liegt
bei den Pilzgattungen, bei denen es keine
todlichen Verwechslungen gibt, also Rohr-
linge mit dem ,,Schwamm® unter dem Hut.

Der Referent wird von der Giftnotrufzentrale bei Pilzvergiftungen als Experte zur
Pilzbestimmung in Anspruch genommen. Erfahrungen aus dieser ehrenamtlichen
Tatigkeit werden auch in den Vortrag einfliel3en.

Maximale Teilnehmerzahl: 20 Personen | Gebuhr: 5 Euro
Anmeldung erforderlich: telefonisch bei der Volkshochschule Regensburg unter
(0941) 507-2433 oder online auf wwwyhs-regensburg.de

Zeit: Donnerstag,18. September 2025,19.00 Uhr
Ort:  BiCim KOWE, Dr. Gessler-StraRe 47,1. 0G, Raum 3



Kurs 36
Der Stadtpark —alt und modern zugleich

Norbert Limmer, Lehrer a.D.

Bei diesem Rundgang erleben Sie

eine kleine Zeitreise durch fiinfhundert
Jahre wechselvoller Geschichte des
Stadtparks als Steinbruch, Friedhof,
Schitzen- und Ausstellungsgelande
bis hin zum Freizeitpark.

Zeit: Dienstag, 23. September 2025,18.00 Uhr
Ort: Treffpunkt am Springbrunnen siidlich der Ostdeutschen Galerie

Kurs 37
Auf den Spuren der Haselmaus W

Hartmut Schmid, Landschaftsékologe,
Gebietsbetreuer beim Landschaftspflegeverband Regensburg
Gemeinschaftsveranstaltung mit dem Naturkundemuseum Ostbayern

Ein heimliches Lebewesen steht im
Mittelpunkt unserer Exkursion. Die Hasel-
maus ist nachtaktiv und tiberwiegend

in der Baum- und Strauchschicht unter-
wegs.

Wir streifen im Lebensraum der Hasel-
maus herum, befassen uns mit der
Lebensweise der Haselmaus und mit
etwas Glick bekommen wir sie auch
zu sehen.

Maximale Teilnehmerzahl: 16 Personen | Bei Dauerregen entfallt die Veranstaltung
Anmeldung erforderlich: bis 25.9.2025,12 Uhr, unter Telefon (0941) 507-3443

Zeit: Freitag, 26. September 2025,16.00 Uhr, Dauer ca. 2 Stunden
Ort: Treffpunkt am Waldparkplatz, Sender ,Hohe Linie* in Keilberg,
Zur Hohen Linie 70, Tegernheim
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Kurs 38 @

Regensburger Blickwinkel —
Spaziergange zu Aussichtspunkten (10)
Rund um das Spitalholz in Keilberg

Gerda Neuger, Landschaftsarchitektin

Die Anwohner vor Ort kennen ihre Umge-
bung und wissen, wo schone Aussichts-
punkte sind. Alle anderen Stadtbewohner
kénnten dagegen mal neue Stadtteile und
ihre Griinflachen erleben ...

Wir besuchen altbekannte oder vielleicht
auch uUberraschende neue ,Punkte mit
Blick“. Nehmen Sie Fotoapparat oder Fern-
glas mit! Wiederholen Sie die Spazier-
gange auch einmal zu einer anderen
Jahreszeit — mit Sicherheit werden Sie
dann wieder etwas Neues entdecken!

Es geht fast an den nordostlichen Stadt-
rand nach Keilberg. Wir schauen uns
dieses Mal im Naturschutzgebiet ,Studost-
liche Juraauslaufer bei Regensburg”um.
Vom Spitalholz aus genieBen wir den Blick auf die Stadt und in das Umland —imposant
ist aber auch die Sicht in den Kalk-Steinbruch.

Was werden wir auf unserem Weg noch aufsptiren? Gibt es besondere Tiere oder
Pflanzen? Und welches Naturdenkmal liegt da am Weg?

Bitte an festes Schuhwerk denken.

Zeit: Dienstag 30.September 2025, 18.00 Uhr
Ort: Treffpunkt Vordere KeilbergstraBe /An der Schauergrube
(Bus Linie 8, Halt: An der Schauergrube)



Kurs 39
Ab durch die Hecke W&

Nicht nur auf dem Feld und im Garten
gibt es reiche Ernte, auch in der Natur gibt
es vieles zu sammeln und zu entdecken.
Auf dieser Wanderung lernen wir
Wildfriichte und Krauter an Wald und-
Wegesrand und deren Verwendungs-
moglichkeiten kennen.

Ute Meindl-Kett, Krduterpadagogin, Dipl. Sozialpddagogin (FH)

Maximale Teilnehmerzahl: 20 Personen
Gebuhr: 5 Euro fir Erwachsene,
Kinder kostenfrei

Anmeldung erforderlich: telefonisch bei der Volkshochschule Regensburg unter
(0941) 507-2433 oder online auf wwwyhs-regensburg.de

Zeit: Freitag,10. Oktober 2025,16.00 Uhr, Dauer 2 Stunden
Ort: Treffpunkt am Parkplatz gegentiber der ,Seidenplantage”,
Auf der Winzerer Hohe 15

Kurs 40 _
Das Gartner ABC — Herbstarbeiten im Garten .

Vortragsreihe ,,Biodiversitat und Nachhaltigkeit im Hausgarten®
Thomas Janscheck, Dipl.-Ing. (FH) Gartenbau, Fachbuchautor

Basiskurs Gartenbau, Teil 2:

Aufbauend auf den bereits stattgefun-
denen Gartenkurs im Friihjahr 2024,
wird nun im zweiten Teil auf Phanologie,
Einwinterung und die Lebensbereiche
der Pflanzen sowie die wichtigsten
Herbstarbeiten eingegangen.Teil 2 kann
auch ohne Vorkenntnisse aus dem Teil 1
besucht werden.

Maximale Teilnehmerzahl: 20 Personen | Geblhr: 5 Euro
Anmeldung erforderlich: telefonisch bei der Volkshochschule Regensburg unter
(0941) 507-2433 oder online auf wwwyhs-regensburg.de

Zeit: Dienstag, 14. Oktober 2025,19.00 Uhr
Ort:  BiC im KOWE, Dr. Gessler-StraRe 47,1. 0G, Raum 3

Gartenkurs- und UmweltbildungsProgramm 2025
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Kurs 41 @

Immunstark fur Herbst & Winter
Vortrag mit Kostprobe
Gabriele Leoni Brautigam, Wildkrauterexpertin und Fachbuchautorin

1 Gemeinschaftsveranstaltung mit

KREISVERBAND REGENSBURG FUR
GARTENKULTUR uno
LANDESPFLEGE ...

Gesund bleiben statt krank werden! Wild-
pflanzen enthalten das bis zu 23-fache an
sekundaren Pflanzenstoffen im Vergleich
zu unserem Supermarktgemduse. Und
gerade die im Herbst besonders haufig
vorkommenden Bitterstoffe, Gerbstoffe
und Polyphenole in Krautern, Wildfriichten und ,alten Sorten® sind es, die uns gesund
durch Herbst und Winter bringen.

Herbst ist Erntezeit — jetzt gilt es ,Wintervorrate” an natirlichen Vitaminen und
Mineralien zu sichern: in unserem Korper wie in der Speisekammer. Nutzen Sie die
letzte Erntezeit von Brennnesselblattern und Brennnesselsamen, alten Apfelsorten
sowie Wildfriichten wie Schlehe, WeiRdorn und Hagebutte. Sie sind besonders reich
an zellschitzenden, immunstarkenden Polyphenolen und Vitaminen.

Wie immer gilt auch hier: Alle guten Dinge sind einfach. Die Autorin des Bestsellers
,Brennnessel” verrdt die Tipps & Tricks der Herbsternte im Garten und auf der Wiese.
Krauterfihrung mit Handout, Kostproben & Rezept-Tipps.

Anmeldung erforderlich:
telefonisch beim Kreisverband fuir Gartenkultur und Landespflege Regensburge.V.,,
unter (0941) 4009-550 oder online auf www.ogv-kreisverband-regensburg.de/termine

Zeit: Dienstag, 21. Oktober 2025,19.00 Uhr
Ort:  Schulungsraum des Gartenamtes, Weinweg 8



Kurs 42 .

Welcher Apfel oder Birnbaum
passt in meinen Garten?

Vortrag mit Bestimmung und Verkostung
Vortragsreihe ,,Biodiversitat und Nachhaltigkeit im Hausgarten®
Josef Wittmann, Pomologe, Landschaftsfiihrer

Gemeinschaftsveranstaltung mit

KREISVERBAND REGENSBURG FUR
GARTENKULTUR uno
LANDESPFLEGE ev.

In diesem praxisorientierten Kurs lernen
Sie, welche Apfel- und Birnensorten am
besten in Ihren Garten passen. Egal, ob
Sie einen kleinen Stadtgarten oder einen
grol3ziigigen Landgarten haben — wir
helfen Ihnen, die richtige Wahl zu treffen.

Durch die Kombination aus theoretischem Wissen und praktischen Tipps werden
Sie leichter in der Lage sein, die ideale Unterlage mit der richtigen Obstsorte fiir Ihre
individuellen BedUrfnisse auszuwahlen.

Der Sortenkundler Josef Wittmann wird Sie in lhrer Entscheidungsfindung unter-
stiitzen. Es konnen flr unsere Breiten gangige Obstsorten probiert und eigene Apfel
und Birnen zur Bestimmung mitgebracht werden. (Hinweis: zur Sortenbestimmung
sind mindestens 10 Apfel eines Baumes notwendig)

Anmeldung erforderlich:
telefonisch beim Kreisverband fuir Gartenkultur und Landespflege Regensburg e.V.,,
unter (0941) 4009-550 oder online auf www.ogv-kreisverband-regensburg.de/termine

Zeit: Dienstag, 28. Oktober 2025,18.00 Uhr
Ort: Schulungsraum des Gartenamtes, Weinweg 8
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Schatten im Garten — (k)ein Problem

Vortragsreihe ,,Biodiversitat und Nachhaltigkeit im Hausgarten®
Agnes Feuerer, Gartenpflegerin

Gerade in Siedlungen oder engen Straflen
gibt es viele schattige Platze in den Gar-
ten, die nicht so leicht zu gestalten sind.
Statt Rasen wachst hier eher Moos. Auch
so manche Blihpflanzen, Baume und
Straucher kimmern in diesen Ecken.

Doch es gibt auch hier Blumen, Straucher
und Baume die mit diesen Anforderungen
gut zurechtkommen.

Mit Beispielen aus der Praxis und vielen Bildern kann man sich Anregungen fiir den
eigenen Garten holen. Diese Flachen missen nicht mit Plattenbelagen versiegelt
werden, um schon und pflegeleicht zu sein! Nicht versiegelte Flachen liefern einen
wertvollen Beitrag zum Klimaschutz.

Maximale Teilnehmerzahl: 20 Personen | Gebuhr: 5 Euro
Anmeldung erforderlich: telefonisch bei der Volkshochschule Regensburg unter
(0941) 507-2433 oder online auf wwwyhs-regensburg.de

Zeit: Dienstag,11. November 2025,19.00 Uhr
Ort: BiCim KOWE, Dr. Gessler-StraRe 47,1. 0G, Raum 3
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