
Der Seniorenbeirat 

 

Jahresprogramm 2025 

Seniorennachmittag auf der                  
Regensburger Herbstdult* 

01. September (Montag), 14 Uhr 

Ort: Glöcklzelt 

Bürgergespräch mit der Bürgermeisterin 

01. Oktober (Mittwoch), 14 Uhr 

Ort: Bürgerheim Kumpfmühl,            
Kneitinger Stüberl, Kumpfmühler Str. 52 A, 
93051 Regensburg 

17. September (Mittwoch), 08.15 Uhr 

Abfahrt: 08.15 Uhr am Park and Ride-
Parkplatz beim Jahnstadion, Unterislinger 
Weg, 93053 Regensburg 

Programm: Stadtführung in Passau,     
Orgelkonzert im Dom. Anschließend Mittag-
essen und Weiterfahrt nach Schärding. 

Kosten: 40,00 € pro Person 

November/Dezember 

Tagesfahrt nach Passau und die          
Barockstadt Schärding* 

Herausgeber: Stadt Regensburg, Seniorenbeirat, Johann-Hösl-Str. 11, 93053 

Regensburg; Layout: Seniorenamt; Foto: Bilddokumentation Stadt Regensburg,  

Druck: Stadt Regensburg, Hausdruckerei, D.-Martin-Luther-Straße 1, 93047 

Regensburg; Stand: 12/2024 

Die mit dem  gekennzeichneten  

Veranstaltungen sind die des Fördervereins zur       

Vortrag: Betrügerische Anrufe und sog. 
„Schockanrufe“ 

Gemeinschaftsnachmittag und             
gemütliches Beisammensein* 

12. November (Mittwoch), 14.30 Uhr 

Ort: VFB Sportheim,                               
Aussiger Str. 22, 93057 Regensburg 

Thema: Bildervortrag von allen              
Tageskulturfahrten und Veranstaltungen 

Neukirchen hl. Blut, Landesgartenschau 
Passau, Barockstadt Schärding 

16. Oktober (Donnerstag), 15 Uhr 

Ort: Pfarrsaal St. Josef,                          
Donaustaufer Str. 29, 93059 Regensburg 

Referenten: Kriminalpolizeiliche           
Beratungsstelle, Treffpunkt Seniorenbüro 
Senipol Hans-Joachim Klotz 

Anmeldungen werden nur schriftlich oder per 

E-Mail angenommen.  

Bei Tagesfahrten muss der volle Reisepreis bei 

Anmeldung entrichtet werden. 

 

Eine gültige Anmeldung liegt nur dann vor, wenn 

der Kostenbeitrag innerhalb von 14 Tagen nach 

Anmeldung auf das Konto mit der  

IBAN DE05 7505 0000 0026 8309 84 

Sparkasse Regensburg einbezahlt wurde. 

Bei Reiserücktritt fallen Stornogebühren an. 

Anmeldung für Veranstaltungen 

des Seniorenbeirats + allgemeine Rückfragen:  

Vorsitzender:  

Klaus Steiner, 

Frobenius-Forster-Straße 18 

93055 Regensburg 

Tel.: 0173 6250591 

E-Mail: klaus_steiner@t-online.de 

 

*Anmeldungen für Fahrten des „Förderverein zur 

Unterstützung des Seniorenbeirates der Stadt Re-

gensburg e. V.” 

Hermann Windorfer, 

Berliner Strasse 16,  

93057 Regensburg   

Tel.: (0941) 68579;  

E-Mail: heliwin@t-online.de 

 

Anmeldungen für Besichtigungen 

Heinz Schaffner, 

Keilberger Hauptstrasse 18 A, 

93055 Regensburg 

Mobil: 0174 3117858 

E-Mail: heinzschaffner2000@web.de 

 

Seniorenbeirat der Stadt Regensburg 

Johann-Hösl-Str. 11, 93053 Regensburg 

September 

Besichtigung: Synagoge Regensburg* 

10. Dezember (Mittwoch), 14 Uhr 

Ort: Am Brixener Hof 2,                       
93047 Regensburg 

Referentin: Ilse Danzinger, 1. Vorsitzende 
Jüdische Gemeinde 

Maximale Teilnehmerzahl: 30 Personen 
Oktober 

Detaillierte Hinweise zu den einzelnen                     

Veranstaltungen können Sie jeweils zeitnah 

der Homepage des Seniorenbeirats unter       

Aktuelles entnehmen. 

https://www.regensburg.de/leben/senioren/

seniorenbeirat 



Januar/Februar/März/April Juni Juli 

Vortrag: Betrügerische Anrufe und sog. 
„Schockanrufe“ 

13. Februar (Donnerstag), 15 Uhr  

Ort: Mehrgenerationenhaus, Kapuziner-
gasse, Ostengasse 29, 93047 Regensburg  

Referenten: Kriminalpolizeiliche Beratungs-
stelle, Treffpunkt Seniorenbüro, Senipol       
Hans-Joachim Klotz 

Faschingsnachmittag für Seniorinnen und 
Senioren  

16. Februar (Sonntag), 14 Uhr 

Ort: Kolpinghaus Regensburg, Adolph-
Kolping-Straße 1, 93047 Regensburg 

Veranstalter: Faschingsverein Lusticania 

Eintritt: 8,00 € 

Mobilität im Alter - Fahrtauglichkeit im 
Straßenverkehr 

20. März (Donnerstag), 15 Uhr 

Ort: Mehrgenerationenhaus, Kapuziner-
gasse, Ostengasse 29, 93047 Regensburg 

Bürgergespräch mit der Bürgermeisterin 

09. April (Mittwoch), 15 Uhr 

Ort: Bürgerheim Kumpfmühl,           
Kneitinger Stüberl, Kumpfmühler Str. 52 A, 
93051 Regensburg 

Seniorennachmittag auf der                   
Regensburger Frühjahrsdult* 

12. Mai (Montag) 14 Uhr 

Ort: Hahnzelt 

Seniorennachmittag mit Musik und Tanz* 
Motto: „Tanz in den Mai“ 

05. Mai (Montag) 

Ort: VFB Sportheim                                
Aussiger Straße 22, 93057 Regensburg 

Kleiner Sportnachmittag mit Übungen 
zur Sturzprophylaxe  

04. Juni (Mittwoch), 15 Uhr  

Ort: Mehrgenerationenhaus,                  
Ostengasse 29, 93047 Regensburg 

Referentin: Dr. Rainer Welz 

Besichtigung um:welt Energie-
Bildungszentrum RUBINA in Regensburg 

11. Juni (Mittwoch), 14 Uhr  

Treffpunkt: Domplatz 5 

Kosten: 10,00 € pro Person 

Führung: H. Feldmann (Historiker) 

Besichtigung Dom St. Peter mit          
Kreuzgang* 

02. Juli (Mittwoch), 15 Uhr 

Ort: Rudolf-Vogt-Straße 18,                   
93053 Regensburg 

25. Juni (Mittwoch), 8.15 Uhr 

Ort: Neukirchen Hl. Blut und Furth im 
Wald 

Programm: Führung Wallfahrtskirche mit 
Klostergarten. Nach dem Mittagessen      
Weiterfahrt zur Landesgartenschau in Furth 
im Wald 

Kosten: 45,00 € pro Person (Busfahrt, 
Führung und Eintritt LGA) 

Abfahrt: 8.15 Uhr am Park and Ride-
Parkplatz beim Jahnstadion, Unterislinger 
Weg, 93053 Regensburg 

Angeleitetes Gedächtnistraining  

21. Mai (Mittwoch), 15 Uhr 

Ort: Mehrgenerationenhaus, Kapuziner-
gasse, Ostengasse 29, 93047 Regensburg  

Referent: Dr. Rainer Welz 

Veranstalter 

Der Seniorenbeirat vertritt die Interessen der     

älteren Generation, unabhängig von 

politischen, konfessionellen oder              

verbandsgebundenen Neigungen. Er ist   

Ansprechpartner für Stadtrat, Verwaltung, 

soziale Verbände und Einrichtungen in 

enger Zusammenarbeit mit dem                

Seniorenamt der Stadt Regensburg. 

Zu niedrige Rente - Wann besteht         
Anspruch auf Grundsicherung bzw.   
Mietzuschuss? 

28. April (Montag), 15 Uhr 

Ort: Gaststätte Sportclub,                       
Alfons-Auer-Str. 26, 93053 Regensburg 

Referent: Hans Renter (Bezirksrat a. D.) 

Mai 

Tagesfahrt zur Landesgartenschau und 
Wallfahrtskirche Mariä Geburt* 

April 

09. Juli (Mittwoch), 14 Uhr 

Ort: Am Brückenfuß 1 - 3,                    
93059 Regensburg 

Kosten: 10,00 € pro Person 

Anschließend Besuch im Spitalgarten 

Besichtigung der Brauerei Spital* 

Besuch der Karthauser Museen* 

17. Juli (Donnerstag), 15 Uhr 

Ort: Kirche St. Vitus, Bezirksklinikum, 
Ludwig-Thoma-Straße 14 

Referent: Bruno Feldmann, Historiker 

Maximale Teilnehmerzahl: 25 Personen 


