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Freundschaftsarmband knupfen
Dafur brauchst du:

e einen runden Bierdeckel oder dicken Karton
e Schere + Kugelschreiber
e Wolle, am besten in unterschiedlichen Farben

1. Als erstes bastelst du dir dein

Arbeitsgerét. Daflir nimmst du dir einen

runden Bierdeckel oder schneidest auf Runde Scheibe aus Pappe aussehneiden
einem dicken Karton einen Kreis aus. Der \ /

Durchmesser sollte dabei etwa 10 cm sein.

2. Schneide wie auf dem Bild acht

etwa 2-3 cm lange Schnitte in den Karton.

Am einfachsten geht das, wenn du erst die

vier gegeniiberliegenden Schnitte machst 310 o Durchmesser [

s - R
(wie ein Kreuz) und dann jeweils SRR

dazwischen noch einen.

3. Bohre in die Mitte des Kartons ein Loch. Am besten nimmst du dafiir einen

Kugelschreiber zur Hand.

4. Nimm jetzt die sieben Schniire zur Hand, die wir dir in deiner Uberraschungspost
beigelegt haben. Falls du es noch einmal machen méchtest, schneide sie bitte von
einem oder mehreren Wollkndueln in der Lange deiner Wahl ab, mindestens jedoch
in einer Lange von deinen Fingern bis zum Ellbogen. Knote alle Faden an einem
Ende zusammen, wobei das kiurzere Ende (nach dem Knoten) mindestens 5 cm lang

sein sollte
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5. Schiebe den Knoten durch das Loch im Karton und 7 Schniire zusammenknoten, rch die Mitte ziehen

und jeweils T Schnur in jedem Schlitz "parken’

verteile die Schniire wie auf dem Bild. Dabei sollte ein
Einschnitt frei bleiben.

6. Jetzt beginnt das Knipfen. Nimm den Karton in die
Hand, sodass der freie Einschnitt rechts liegt

(! Linksh&nder kénnen die

Anleitung auch jeweils in die

andere Richtung verfolgen).

7. Ab sofort zéhlen wir immer gegen den Uhrzeigersinn
bis 3. Diesen dritten Faden nehmen wir dann in die
Hand und legen ihn um in den freien Einschnitt. Auf
dem Bild wére dies der orangene Faden, der jetzt in
den freien Einschnitt kommt.

8. Diesen Schritt wiederholst du nun immer wieder,
immer wieder wird ein neuer Einschnitt frei.

Zahle gegen den Uhrzeigersinn bis zum dritten Faden
und lege diesen in den leeren Einschnitt. Driicke dabei
das gekntipfte Band immer mal wieder durch das Loch.

9. Wiederhole alles, bis dein Armband die gewiinschte e

Lange erreicht hat. Du kannst es an deinem
Handgelenk abmessen! Befreie das Band dann aus
dem Karton und knote es zu. Auch hier sollte das Ende
nach dem Knoten noch einige cm lang sein, um das

Armband zusammenknoten zu konnen!

Fertig ist dein Armband ©




