
4 

ˋूल: आपके पास सभी ˋूल मामले हœ, उदाहरण के 
िलए, आपके बǄे के िलए बुकलेट या गोदं। अपने बǄे के 
साथ िनयिमत ŝप से ˋूल बैग और पŐिसल केस की जाँच 
करŐ । लापता ˋूल मामले खरीदŐ। 

होमवकŊ : आप जाँच करते हœ: Ɛा आपके बǄे ने 
अपना होमवकŊ  िकया था? सबसे अǅी बात यह है िक 
अपने बǄे को एक शांत कायŊ̾थल मŐ सीखŐ। 

˘ैक: अपने बǄे को उनके साथ ले 
जाने के िलए एक ˢ̾थ नाʱा दŐ।  

मीिडया: 
जाँच: Ɛा सामŤी मेरे बǄे के िलए पहले से ही 
उपयुƅ है?  
आपका बǄा ˌीन (टेलीिवजन, वीिडयो, कंɗूटर, गेम 
कंसोल, टैबलेट, ˝ाटŊफोन) के सामने अिधकतम 45-
60 िमनट का होना चािहए। 

आंदोलन: आपका बǄा ˋूल मŐ बेहतर 
ȯान कŐ िūत कर सकता है यिद यह बŠत 
अिधक और िनयिमत ŝप से बाहर ले जाता है। 

नीदं: आपके बǄे को शाम को सोने और 
ˋूल मŐ िफट रहने के िलए समय पर िबˑर 
पर जाना चािहए। 

आप ˋूल मŐ अपने बǄे की मदद कैसे करते हœ? 
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ˋूल मŐ ˢागत है 
िŮय माता -िपता, कानूनी अिभभावको ंसे ɗार करते हœ, 
यहां आपको अपने और आपके बǄे के िलए महȕपूणŊ जानकारी िमलेगी: 

आपका बǄा कब ˋूल जाता है? 

आपके बǄे को सुबह के समय ˋूल के 
िलए अपना राˑा बनाना चािहए। 

सबक समय पर शुŝ होते हœ। . 

आपका बǄा ˋूल कैसे जाता है? 

अपने बǄे के साथ ˋूल के िलए एक सुरिƗत 
तरीके से अɷास करŐ । 

राˑे मŐ खतरनाक İ̾थितयो ंके बारे मŐ अपने बǄे 
से बात करŐ । 

उदाहरण के िलए: 
सड़क को बदलŐ या सड़क के Ůवेश Ȫार पर ȯान 
दŐ  ... 

यिद आपका बǄा बीमार है: 

कƗाएं शुŝ होने से पहले ˋूल से संपकŊ  करŐ ।  

आपका बǄा 3 िदनो ंसे अिधक समय से 
बीमार है: 
िफर ˋूल Ůमाणपũ का अनुरोध कर सकता 
है।  

Ɛा आपके बǄे को एक संŢामक बीमारी है, 
उदाहरण के िलए ˋारलेट बुखार? 
ˋूल को सूिचत करŐ . 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL6pF1KBkRZGtg832hFatSqyu9FAcjQu3l
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माता -िपता और िशƗक कैसे संवाद करते हœ? 
िलİखत जानकारी: 

माता -िपता का पũ: माता -िपता को पũ मŐ, िशƗक या 
ˋूल Ůबंधन से महȕपूणŊ जानकारी िविभɄ िवषयो ंपर है। 

फ़ोʒर: आप एक फ़ोʒर मŐ सभी महȕपूणŊ 
जानकारी (जैसे माता -िपता के पũ, पूवाŊɷास, Ůशंसापũ) 
पा सकते हœ: फ़ोʒर का अथŊ अƛर "पोː फ़ोʒर" या 
"Ǜूįरयल फ़ोʒर" है। 

कृपया िनयिमत ŝप से फ़ोʒर की जाँच करŐ । 

होमवकŊ  बुकलेट: यह मुȞा कहता है िक मेरे 
बǄे को अभी भी घर पर ˋूल के िलए सीखना या 
करना है। कृपया होमवकŊ  बुक देखŐ। 

आपका हˑाƗर: िशƗको ंको यह जानना होगा िक 
उɎोनें माता -िपता का एक पũ, एक नमूना या एक 
Ůमाण पũ देखा है। 

कृपया हमेशा सभी नमूनो,ं Ůमाणपũो ंऔर मूल पũो ंपर 
हˑाƗर करŐ । 
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माता -िपता की चचाŊ: िशƗक और माता -
िपता एक बातचीत के िलए एक संयुƅ िनयुİƅ 
करते हœ। 

परामशŊ आवर: Ůȑेक िशƗक की 
सɑाह की एक िनिʮत तारीख होती है। 

माता -िपता एक बातचीत मŐ आ सकते हœ। 

 

माता -िपता की शाम: एक कƗा के सभी 
माता -िपता और िशƗक ˋूल मŐ िमलते हœ। 
िशƗक आपको िविभɄ िवषयो ंपर सूिचत 
करता है। आप सवाल पूछ सकते हœ और ˋूल 
मŐ शािमल हो सकते हœ। 

िशƗक वाताŊ के िलए एक मुɞ 
दुभािषया आयोिजत कर सकते 
हœ। 

बात िचट: 


