Slowakisch Slowakisch

Ako pomézete svojmu dietatu v skole? Vitajte v skole
Skolské potreby: Ziskali ste vietky $kolské potreby Vazeni rodicia, vazeni zakonni zastupcovia,
pre vage dieta, ako st zogity alebo lepidlo. Skolsku Tu ndjdete dolezité informacie pre vas a vase dieta:

tasku a peracnik spolu s dietatom pravidelne kon-

trolujte. Nakupte chybajlce skolské pomocky. Kedy chodi vase dieta do skoly? @Zj @ m\@

Vase dieta by malo rano vyrazit

Domace ulohy: Kontrolujete: Urobilo vase do Skoly vcas.
dieta domacu ulohu? Vase dieta sa najlepsie \ Vyucovanie sa zacina nacas. ﬁﬂﬁ @7’ ﬁﬁf\
e . SON& J
uci na tichom pracovisku.

Ako sa vase dieta dostane do skoly?

Obéerstvenie: Dajte svojmu w/ Cvicte s dietatom bezpecnu cesty do

‘\Nﬁsxf Ve v
w dietatu zdravé obcerstvenie, ‘ h skoly.
ktoré si vezme so sebou. 71 Porozpravajte sa so svojim dietatom o
K@ nebezpecnych situaciach na ceste.
Média: N ‘

Skontrolujte: je obsah vhodny pre moje dieta?

/\ N Napriklad:
h Zmente stranu vozovky alebo davajte

Vase dieta by malo byt pred obrazovkou
pozor na prijazdové cesty, ...

(televizor, video, pocita¢, herné konzoly, tablety,

smartfény) maximalne 45-60 minut.

Cvicenie: Vase dieta sa bude v skole
lepsSie sustredit, ak bude mat dostatok
A
" ,—@ pravidelného pohybu vonku.
~ &

Ak je vase dieta choré:

Kontaktujte skolu pred zaciatkom

vyucovania.

Vase dieta je choré dlhsie ako 3 dni:
Potom méze Skola vyzadovat lekars-

ke potvrdenie.
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Ma vase dieta nakazlivu chorobu,

Spanok: Vase dieta by malo ist vecer spat napriklad Zarlach?
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vcas, aby bolo dobre oddychnuté a fit do

. Informujte skolu.
skoly.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL6pF1KBkRZGtg832hFatSqyu9FAcjQu3l

Slowakisch Slowakisch
Ako komunikuju rodicia a ucitelia?

Pisomna informacia: Rozhovory:

Rozhovor s rodiémi: Ucitel a rodicia si

List rodicom: List rodicom obsahuje dblezité in-

formacie od ucitela alebo vedenia 3koly rodicom k spolocne dohodnu termin rozhovoru.

roznym témam.

Konzultaéna hodina: Kazdy ucitel

ma pocas tyzdna pevne stanoveny

termin. ﬁ

Rodicia mdzu prist na rozhovor.

Elternabend . . _— e L
Rodicovsky vecer: Vsetci rodicia triedy

Priecinok: Vsetky dolezité informacie (napr. listy
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rodicom, skusky, vysvedéenia) sa nachadzaju v
priecinku: priecinok sa ¢asto nazyva ,Postmappe”

alebo ,Jurismape®. Priecinok pravidelne kontrolujte.

Zosit s domacimi ulohami: Tento zosit je \\_\(Nb_ Mockhe_ a ucitel'sa stretavaji v Skole. Ucitel'vas
uvedené: Moje dieta sa to eSte musi naucit Mﬁ“‘om S20AS @ @ @ @ bude informovat o ré6znych témach.
alebo to urobit doma do $koly. Prosim, skon- éDQ/\kiS;: @ @ @ [;) Mobzete klast otazky a zapojit sa diania
trolujte zo3it s domacimi Glohami. @ @ @ @ v skole.

Vas podpis: Ucitelia musia vediet, Ze ste videli

rodicovsky list, vzorku alebo vysvedcenie. Prosim, po- Ucitel moze na rozhovory

zorganizovat bezplatného

timoénika. l

dpisujte vsetky skusky , vysvedcenia a listy rodicom.
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