
  

ΩϳΩم εϭخ ؏ϳم ϝϭسک 
،؏ϭستέپέنی سϭـ قانέاϳپ ،ϥϳΩلϭ ـέاϳپ 

 ϳہا؏ ̟ ک ϭپنے  έϭپنے بچے کے لϳے ہϡ معلϭماΕ ملϳ؏ گی:

 Ê̟کاÊبچ؟ÊسکÊϝϭکÊΏجاتاÊہے؟

 ϝϭسک έپ Εقϭ صبح ϭکے بچے ک ̟
 پہنچنا چاہϳے۔

 سباϭ ϕقΕ پέ شωϭέ ہϭتے ہϳ؏۔ 

 Ê̟کاÊبچ؟ÊسکÊϝϭکϳسےÊجاتاÊہے؟

پنے بچے کے سات Ϭسکϝϭ جانے کے لϳے 
 محفέ υϭستϭ؏ کی مشق کϳέ؏۔

έستے مϳ؏ خέρنا̭ حالاΕ کے باέـ م ؏ϳپنے 
 بچے سے باΕ کϳέ؏۔

:έپ έϭρ کے ϝمثا 
 έپ ίϳϭ ϭϳئέվ اϳ ؏ϳέک ϝϳΩـ تبέس̭ کے کنا

...،؏ϳΩ ج؟ϭت 

 گÊ̟ÊέکاÊبچ؟ÊبϳماÊέہے:

کلاسί شωϭέ ہϭنے سے پہلے سکϝϭ سے 
 έبρ؟ کϳέ؏۔ 

 ϥΩ سے ϳίاϩΩ بϳماέ ہے: 3̟ کا بچ؟ 
α کے بع Ωسکϝϭ سϳՌέفکՊϳ کی  

 έΩخϭسΕ کέ سکتا ہے۔ 

 ̵έماϳب ̵Ωئی متعϭک ϭکے بچے ک ̟ اϳک
 ہے، جϳسے سέ Υέنگ کا بخاέ؟

.؏ϳέلع کρم ϭک ϝϭسک 
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 Ê̟سکÊϝϭمÊ؏ϳپنےÊبچےÊکیÊمÊΩΩکϳسےÊکέتےÊہϳ؏؟

Ê:ϥساماÊکاÊϝϭسک کا ϝϭسک ےϳپنے بچے کے ل نے ̟

 ؏ϳکی کتاب είέϭ سے ک؟ϳا ہے، جϳل έک ϝحاص ϥساما ϡتما

 ϭک αϳک ϝپنس έϭ گϳب ϝϭسک Ϭپنے بچے کے سات ۔Ωنϭا گϳ

 باقاعΩگی سے چϳک کϳέ؏۔ گمش ϩΩسکϝϭ کا ساماϥ خϳΩϳέ؏۔

Ê:̭έϭÊϡϭہ ϡϭپنا ہ کے بچے نے ̟ اϳک :؏ϳέک کϳچ ̟

 ϥϳέبہت έکی جگ؟ پ ϡکا ϥϭسکέکا بچ؟ پ ̟ ا ہے؟ϳک ̭έϭ

 ϳέρقے سے سϳکϬتا ہے۔

Ê:کϳسن Ϭپنے سات ϭپنے بچے ک

 Εک صحϳ ےϳلے جانے کے ل

 بخε ناشت؟ ϳΩ؏۔
 مϳվϳا:

 چϳک کϳέ؏: کϳا مΩϭ مέϳـ بچے کے لϳے مϭίϭ؏ ہے؟

 ϩΩاϳί سے ϩΩاϳί کا بچ؟ ̟45-60  ϥϳέسک تک Պمن

 ،ՊϳبلϳՌ ،ϝϭکنس ϡϳگ ،έՌϭϳکمپ ،ϭϳվϳϭ ،ϥ̫ϳϭ لیϳՌ)

 سماՊέ فϥϭ) کے سامنے ہϭنا چاہϳے۔

Ê:είέϭ έϭ ϩΩاϳί Εکا بچ؟ بہ ̟ έگ

باقاعΩگی سے باہείέϭ έ کέتا ہے ت ϭ̟ کا 

 بچ؟ سکϝϭ مϳ؏ بہتέ تϭج؟ Ωـ سکے گا۔

Ê:Ωنϳنے نϭس έپ Εقϭ ϭک ϡشا ϭکے بچے ک ̟

کے لϳے جانا چاہϳے تاک؟  ϩϭچϬی Ρέρ سے 

 ϡέ کέـ  έϭسکϝϭ کے لϳے فέ Պہے۔
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL6pF1KBkRZGtg832hFatSqyu9FAcjQu3l


  

:ΕϳچÊΕبا 

Ê:ΕملاقاÊکیÊϥϳΩلϭ ϥϳΩلϭ έϭ Ωستا

مՌϳنگ کے لϳے مشتέک؟ ملاقاΕ کέتے 

 ہϳ؏۔

Ê:ΕقاϭÊ̵έفتΩ کی ہفتے کے Ωستا έہ

 ϳ ϥέϭΩک مقϩέέ ملاقاΕ ہϭتی ہے۔

 ϭلϭ ϥϳΩہا؏ ϥ سے باΕ کέ سکتے ہϳ؏۔

Ê:ϡشاÊکیÊϥϳΩلϭ ϡکے تما αکلا

ϭل έϭ ϥϳΩستا Ωسکϝϭ مϳ؏ ملتے 

 Εعاϭضϭم ϑمختل ϭک ̟ Ωستا ۔؏ϳہ

 ̟ ـ گا۔έک ϩگا ؏ϳـ مέکے با

 ϝϭسک έϭ ؏ϳسکتے ہ Ϭچϭپ Εلاϭس

 مϳ؏ شامϝ ہϭ سکتے ہϳ؏۔

مفÊΕستاΩ مباحثے کے لϳے ϳک 

ϥجماέسکتا ہے۔ ت έک ϡاυنت کا 

3   

 ϭلÊέϭÊϥϳΩساتÊϩΫکÊΡέρÊαباÊΕچÊΕϳکέتےÊہϳ؏؟

:ΕماϭمعلÊ̵έϳέتح 

Ê:ρخÊϡناÊکےÊϥϳΩلϭ اϳ ϩΫسات ؏ϳم ρخ ϡکے نا ϥϳΩلϭ

 ϑمختل ϭک ϥϳΩلϭ سے ϑέρ ؟ کیϳامυنت ϝϭسک

 مϭضϭعاΕ پ έہϡ معلϭماΕ ہϭتی ہϳ؏۔

Ê:έվلϭف ،ρخ ϡکے نا ϥϳΩلϭ ًمثلا) Εماϭمعل ϡہ ϡتما

 έվلϭف :؏ϳسکتی ہ ϝم ؏ϳم έվلϭک فϳ (ՊϳفکϳՌέنے، سϭنم

 کہا جاتا ہے۔ "Jurismappe"ک ϭکثέ "پϭسՊ مϳ "̟ϳا 

 بϩέ کϡέ فϭلέվ کϭ باقاعΩگی سے چϳک کϳέ؏۔

Ê:بکÊՊϭنḘ̂έϭÊϡϭـ ہέϳبک کہتی ہے: م Պϭ؟ نϳ

بچے ک ϭبϬی بϬی سکϝϭ کے لϳے گέϬ پϳ έ؟ 

 ̵έئվ ̭έϭ ϡϭبانی ہέئے مہέنا ہے۔ بέا کϳ ناϬکϳس

 چϳک کϳέ؏۔

Ê:ρستخΩÊکےÊ̟ ہے ک؟ Εέϭέ؟ جاننے کی ضϳ ϭک ϩΫسات

 ̟ نے ϭلϥϳΩ کا خρ، نمϭن؟، ϳا έپՊέϭ کاϳΩ վέکϬا ہے۔

 ،؏ϭنϭنم ϡجے گئے تماϳϬب ϭک ϥϳΩلϭ ش؟ϳہم ϡέک ϩέب

 سϳՌέفکέϭ αՌϳ خρϭρ پΩ έستخρ کϳέ؏۔
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