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ਸਕੂਲ ਦੀ ਸਪਲਾਈ: ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ 
ਸਕੂਲੀ ਸਪਲਾਈਆਂ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰ ਲਈਆਂ ਹਨ, ਿਜਵୈ ਿਕ ਕਸਰਤ 
ਦੀਆਂ ਿਕਤਾਬਾਂ ਜਾਂ ਗੰੂਦ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਸਕੂਲੀ ਬੈਗ ਅਤੇ 
ਪੈਨਿਸਲ ਕੇਸ ਦੀ ਿਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। ਸਕੂਲ ਦਾ ਗੰੁਮ 
ਹੋਇਆ ਸਮਾਨ ਖਰੀਦੋ। 

ਹੋਮਵਰਕ: ਤੁਸੀ ਂਜਾਂਚ ਕਰੋ: ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੇ ਆਪਣਾ 
ਹੋਮਵਰਕ ਕੀਤਾ ਹੈ? ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇੱਕ ਸ਼ਾਂਤ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 
ਿਵੱਚ ਸਭ ਤୌ ਵਧੀਆ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਸਨੈਕ: ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਨਾਲ ਲੈਣ ਲਈ ਇਕੱ ਿਸਹਤਮੰਦ 
ਸਨੈਕ ਿਦਓ। 

ਮੀਡੀਆ: 

ਜਾਂਚ ਕਰੋ: ਕੀ ਸਮੱਗਰੀ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਢਕੁਵੀ ਂਹੈ? 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਵੱਧ ਤୌ ਵੱਧ 45-60 ਿਮੰਟਾਂ ਲਈ ਸਕ୥ੀਨ 
(ਟੈਲੀਿਵਜ਼ਨ, ਵੀਡੀਓ, ਕੰਿਪਊਟਰ, ਗੇਮ ਕੰਸੋਲ, ਟੈਬਲੇਟ, 
ਸਮਾਰਟਫੋਨ) ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਕਸਰਤ: ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਅਤੇ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਾਹਰ ਕਸਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਉਹ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਿਬਹਤਰ ਿਧਆਨ ਕୈਦਿਰਤ 
ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਨੀਦਂ: ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ୧ਾਂ ਆਰਾਮ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਲਈ ਿਫੱਟ ਹਣੋ ਲਈ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ 
ਸਮୈ ਿਸਰ ਸੌਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਸੀ ਂਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਕਵୈ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹੋ? 
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ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ 

ਿਪਆਰੇ ਮਾਪੇ, ਿਪਆਰੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਰਪ୥ਸਤ, 
ਇੱਥੇ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਚੇੱ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰੋਗੇ: 

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਕਦୌ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਵੇਰੇ ਸਮୈ ਿਸਰ ਸਕੂਲ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਕਲਾਸਾਂ  ਵਜੇ ਤੁਰੰਤ ਸ਼ੁਰ ੂ

ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਿਕਵୈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ 
ਰਸਿਤਆਂ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ। 
ਰਸਤੇ ਿਵੱਚ ਖਤਰਨਾਕ ਸਿਥਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 
ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ: 
ਸੜਕ ਦਾ ਪਾਸਾ ਬਦਲੋ ਜਾਂ ਡਰਾਈਵਵੇਅ ਵੱਲ ਿਧਆਨ 
ਿਦਓ, ... 

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਬਮਾਰ ਹੈ: 

ਤୌ ਪਿਹਲਾਂ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ. 

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 3 ਿਦਨਾਂ ਤୌ ਵੱਧ ਸਮୈ ਤୌ ਿਬਮਾਰ ਹੈ: 

ਸਕੂਲ ਿਫਰ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਛੂਤ ਵਾਲੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ, ਿਜਵୈ ਿਕ 
ਲਾਲ ਬੁਖਾਰ? 

ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕਰੋ   

https://www.youtube.com/playlist?list=PL6pF1KBkRZGtg832hFatSqyu9FAcjQu3l


2 

ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕ ਿਕਵୈ ਸੰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ? 
ਿਲਖਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ: 

ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਪੱਤਰ: ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਿਲਖੇ ਪੱਤਰ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ 
ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਪ୥ਬੰਧਨ ਵੱਲୌ  ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਿਸ਼ਆਂ 'ਤੇ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹ।ੈ 

ਫੋਲਡਰ: ਸਾਰੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਿਜਵୈ ਿਕ ਮਾਤਾ-
ਿਪਤਾ ਨੰੂ ਿਚੱਠੀਆਂ, ਨਮੂਨੇ, ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ) ਇਕੱ ਫੋਲਡਰ ਿਵੱਚ 
ਲੱਭੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ: ਫੋਲਡਰ ਨੰੂ ਅਕਸਰ "ਪੋਸਟਮੈਪ" ਜਾਂ 
"ਜੂਰੀਸਮੈਪ" ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਫੋਲਡਰ ਦੀ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। 

ਹੋਮਵਰਕ ਨੋਟਬੱੁਕ: ਇਹ ਨੋਟਬੁੱਕ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ: ਮੇਰੇ 
ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਸਕੂਲ ਲਈ ਘਰ ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਸੱਖਣਾ 
ਜਾਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹਮੋਵਰਕ ਡਾਇਰੀ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਕਰੋ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਦਸਤਖਤ: ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦਾ ਪੱਤਰ, ਨਮੂਨਾ, ਜਾਂ ਿਰਪੋਰਟ 
ਕਾਰਡ ਦੇਿਖਆ ਹੈ। 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਨਮੂਿਨਆਂ, 
ਸਰਟੀਿਫਕੇਟਾਂ ਅਤੇ ਿਚੱਠੀਆਂ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰੋ। 
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ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਮੀਿਟੰਗ: ਅਿਧਆਪਕ ਅਤੇ 
ਮਾਪੇ ਇੱਕ ਮੀਿਟੰਗ ਲਈ ਇਕੱ ਸਾਂਝੀ 
ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਦਫ਼ਤਰ ਦੇ ਘੰਟੇ: ਹਰ ਅਿਧਆਪਕ ਦੀ 
ਹਫ਼ਤੇ ਦੌਰਾਨ ਇਕੱ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। 

ਮਾਪੇ ਉਥੇੱ ਉਨ୧ਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਸ਼ਾਮ: ਇਕੱ ਕਲਾਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਾਪੇ 
ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। 
ਅਿਧਆਪਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਵੇਗਾ। ਤੁਸੀ ਂਸਵਾਲ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਅਿਧਆਪਕ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰੇ ਲਈ 
ਇੱਕ ਮੁਫਤ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਦਾ ਪ୥ਬੰਧ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਗੱਲਬਾਤ: 
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