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Ausstellungsstande

Alzheimer Gesellschaft eV.

AOK Regensburg

Bayerisches Rotes Kreuz

Conrad Electronic

Die Johanniter

Flexo — Innovative Handlauf-Systeme
Kneipp-Verein Regensburg e.V.
Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle

Polizeiinspektion Regensburg-Siid,
testen Sie den Fahrradsimulator

Projektbiiro SelbstBestimmt im Alter
Regensburgs Nette Nachbarn —ReNeNa
Sanitatshaus Marx-Rieger

Sanitatshaus Reichel & Platzer GmbH
Seniorenamt, Fachstelle Wohnen und Technik
Seniorenbeirat

Stadtbiicherei

Senipol

Gegebenenfalls folgen noch weitere Stinde

Herausgeber Konzeption und Gestaltung
Stadt Regensburg Valentum Kommunikation GmbH
Seniorenamt Bischof-von-Henle-Str. 2b
Johann-Hosl-Str. 11 93051 Regensburg

93053 Regensbur;
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STADT %

REGENSBURG

,Zukunft Alter” —
Wohnen gestalten

Fachtag am 21. Mai 2019
10 bis 18 Uhr
Ausstellung bis 16.30 Uhr

Salzstadel | WeiBe-Lamm-Gasse 1



GrulRwort

Alt werden wollen wir alle. Und wir alle wiin-
schen uns auch im Alter ein selbstbestimmtes,
gesundes und sozial integriertes Leben. Da ist es
klug, rechtzeitig dariiber nachzudenken, wie sich
dieser Wunsch realisieren lasst. Jeder Mensch
hat seine eigenen individuellen Interessen und
Bediirfnisse.

Mit dem diesjahrigen Fachtag ,,Zukunft Alter —
Wohnen gestalten“ im Rahmen der bayernweiten

Aktionswoche ,Zu Hause daheim“ des Bay. Staats-

ministeriums fir Arbeit und Soziales, Familie und
Integration und der begleitenden Ausstellung
ladt Sie die Stadt Regensburg ein, sich mit diesem

Thema auseinanderzusetzen und zu beschaftigen.

Informieren Sie sich in den Vortragen, holen Sie
sich Anregungen auf der Ausstellung und lassen
Sie sich von den Gedanken und Ausflihrungen
Dr. Henning Scherfs inspirieren.

lhre

4 hateS<

Gertrud Maltz-Schwarzfischer, Biirgermeisterin

10.00 Uhr

10.10 Uhr

10.25 Uhr

11.00 Uhr

11.45 Uhr
12.45 Uhr

13.30 Uhr

14.15 Uhr

15.00 Uhr

15.40 Uhr

16.30 Uhr

Programm

GruBwort
Biirgermeisterin Gertrud Maltz-Schwarzfischer

GruBwort
Bay. Staatsministerium fiir Familie, Arbeit,
Soziales — Seniorenpolitik, Seniorenarbeit

Dem Trickbetrug keine Chance

Helmut Landauer, Seniorenberater bei SeniPol
Stadt Regensburg, Seniorenamt und Kriminal-
polizeiliche Beratungsstelle Regensburg

Aktiv und Trittsicher — ein Leben lang

Folgen von Stiirzen im Alter und Verringerung
des Sturzrisikos im hauslichen Wohnumfeld
Dr. Marit Méhwald, Sportwissenschaftlerin
Stadt Regensburg, Amt fiir Sport und Freizeit

Mittagspause (60 Min.)

Fit und gesund ins beste Alter
Karin Germann-Bauer, Ernahrungsberaterin
AOK Regensburg

Ein barrierefreies Zuhause!

Barrierefreies Bauen —

Losungen fiir altersgerechtes Wohnen
Susanne Moog, Dipl.-Ing. (FH) Innenarchitektin
Bayerische Architektenkammer

Offentlich geférdertes Wohnen in Regensburg
Anton SedImeier, Amtsleiter
Stadt Regensburg, Amt fiir Stadtentwicklung

Herausforderungen der Technik-Gestaltung fiir
altere Menschen aus Sicht der Medieninformatik
Victoria Bhm, Wissenschaftliche Mitarbeiterin
Lehrstuhl fiir Medieninformatik an der Universitat
Regensburg, Verbundprojekt TRIO (Hochschulver-
bund Transfer und Innovation Ostbayern)

Projekt TIGER — Gut versorgt nach Hause
Manfred Seitz, Leitung Pfadfinder
Forschungsprojekt TIGER

Krankenhaus Barmherzige Briider Regensburg

Leben ist jetzt — wie Wohnen die Qualitat

einer Gesellschaft bestimmt

Dr. Henning Scherf, ehemaliger Biirgermeister der
Freien Hansestadt Bremen berichtet von seinen
Wohnerfahrungen

Bitte
ausreichend

frankieren

Anmeldung

Absender

(Ricksendefrist ist
der 3. Mai 2019)
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