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Mit freundlicher Unterstitzung
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Brider Regensburg
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Medizinische Einrichtungen des
Bezirks Oberpfalz

Gefordert durch
Deutsche Alzheimer Gesellschaft
Landesverband Bayern eV,

\. Selbsthilfe Demenz

Die Veranstaltung wird im Rahmen
der Selbsthilfeférderung von folgenden
Krankenkassen Bayerns gefordert:
AOK, Knappschaft, BKK, IKK Classic,
Landwirtschaftliche Krankenkassen,
DAK und KKH Allianz

Weltalzheimertag 2020

Die Alzheimer Gesellschaft Oberpfalz e.V. Selbsthilfe Demenz
veranstaltet in Kooperation mit dem Seniorenamt der Stadt Regensburg
vom 21.09.2020 bis 26.09.2020
eine Sendereihe bei TVA anlasslich des jahrlichen Weltalzheimertages
am 21.09.2020

»Auch in schwierigen Zeiten den
Humor nicht verlieren®

Bild: Karin Platzer, mit freundlicher Genehmigung des Vereins KlinikClowns Bayern e.V.

Worum geht es?

Angehdrige, die einen Menschen mit Demenz pflegen, kennen sicher das
Geflhl, dass einem manchmal nicht mehr zum Lachen zumute ist. Zu
den koérperlichen Belastungen durch die Pflege kommen Schlafmangel
und psychischer Stress. Uberdies wird die Kommunikation mit der
erkrankten Person zunehmend mihsam. Angehdérige erleben, dass durch
die Erkrankung der bisherige Lebensrhythmus aus den Fugen geréat.

Dies sind nur einige Herausforderungen fuir pflegende Angehérige von
Menschen mit Demenz.

Was kann ich als Pflegeperson tun, um den Mut nicht zu verlieren, auch
wenn der Alltag schwierig ist?

Wir nehmen die Woche rund um den Weltalzheimertag zum Anlass, im
Rahmen einer Sendereihe bei TVA umfassend Uber Demenz zu
informieren und dabei vor allem eine andere, ressourcenorientierte
Sichtweise aufzuzeigen.

Der Sinn fur Humor, Heiterkeit und Situationskomik bleibt bei den
Erkrankten sehr lange erhalten. Hier kann eine Prise Humor wie Medizin,
jedoch ganz ohne Nebenwirkung, eingesetzt werden.

An 5 Sendeterminen erfahren Sie:

Wissenswertes Uber das Krankheitsbild Demenz
Méoglichkeiten der Diagnostik

Wissenswertes Uber die heilsame Wirkung von Humor
Entlastungsmoglichkeiten und Beratungsstrukturen
Tipps von pflegenden Angehdrigen

Wir laden Sie herzlich ein, sich umfassend zu informieren.

Besuchen Sie uns auf TVA — wir freuen uns!

Im Lokalteil der MZ veroffentlichen wir die Sendetermine fir die
einzelnen Beitrage und die tagesaktuellen Sendezeiten.



