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Neue Kurse 2022



Ob für einen Zeitungsbericht, die Mitgliederzeitung, den Newsletter, 
Instagram, facebook - der Bedarf an „guten Fotos“ ist groß.

Auf was ist zu achten, damit ein Foto ein „gutes“, ein für den jeweiligen 
Anlass oder Medium geeignetes wird? Dass sich im besten Fall die 
Abgebildeten gefallen und auch das Wesentliche sowie die Stimmung 
realitätstreu wiedergeben werden? Praktische Tipps, technische Infor-
mationen, Wissenswertes und leicht Anwendbares, Zeit für Ihre Fragen 
bietet Ihnen dieser Workshop mit der Profi-Fotografin.
Gerne eigene Kamera MITBRINGEN, falls sich technische Fragen ergeben.

Inhalte des Workshops:

 • Smartphone oder Kamera ?

 • Technik/Einstellungen

 • Möglichkeiten der Bildbearbeitung

 • Licht und Ausleuchtung

 • Personenfotografie

 • Kriterien bei Fotos für Social -Media

 • Erklärung an Beispielfotos-„best-practice“ Beispiele

Termin:  Mittwoch, 30.03.22, 19:00 

Ort:  Medienhaus MZ, Kumpfmühler Str. 15, 93047 Regensburg

Gebühr:  25,00 € 

Anmeldung:   www.keb-regensburg-stadt.de, 

 Tel.: 0941/ 597 2231, E-Mail: info@keb-regensburg-stadt.de

WORKSHOP 1: 
„…DAMIT EIN BILD MEHR ALS 
TAUSEND WORTE SAGEN KANN!“

Referentin:  

Petra Homeier, 
ist seit über zehn Jahren als 
selbstständige Fotografin tätig.                                                        
Ihr Augenmerk ist auf Persönlichkeits-
fotografie gerichtet, vorwiegend im 
Businessbereich. 



Referentin:  

Ursula Wagner, 
Dipl.Päd.,Mediatorin, Dozentin, 
Geschäftsführerin von „Wissen für 
Morgen“, Regensburg 
Kommunikation – Coaching – 
Konzeptentwicklung

Termin:  Mittwoch, 27.04.22, 19:00

Ort:  Medienhaus MZ, Kumpfmühler Str. 15, 93047 Regensburg

Gebühr:  25,00 € 

Anmeldung:   www.keb-regensburg-stadt.de, 

 Tel.: 0941/ 597 2231, E-Mail: info@keb-regensburg-stadt.de

Einen Verein führen oder als Mitglied aktiv sein heißt diskutieren, argu-
mentieren, verhandeln, überreden, überzeugen, Gespräche führen. 
Aber auch gratulieren, Grußworte sprechen und Reden halten.
Dazu soll die Kommunikation wertschätzend sein, auf Augenhöhe 
stattfinden. Die Ziele, Bedürfnisse der Mitglieder sollten nicht nur 
ähnlich, sondern auch bekannt sein, um Missverständnisse, 
Streitigkeiten, Konflikte zu vermeiden.

WORKSHOP 2: 
GUTE KOMMUNIKATION 
IM VEREIN – 
WIE SIE GELINGT UND WAS SIE  
ERMÖGLICHT

Inhalte des Workshops:

 • Ins Gespräch kommen und im Gespräch bleiben
 • Gespräche zielführend vorbereiten und durchführen
 • Gesprächstechniken
 • Argumentationshilfen
 • Aktives Zuhören
 • So gelingt einen gute Rede
 • Ursachen, Gründe für Missverständnisse
 • Streitigkeiten und Lösungsansätze



Die Satzung, die sich der Vorstand der Verein gibt, ist von weit-
reichender Bedeutung. Sie zu erstellen beansprucht viel Zeit, 
Fachwissen und oft nicht einfache Diskussionen.
Vereine sind im Laufe der Zeit jedoch Veränderungen, Entwick-
lungen ausgesetzt, passen sich den Bedürfnissen ihrer Mitglieder 
an. Und somit muss auch die Satzung überprüft werden, ob sie zu 
überarbeiten, anzupassen, zu ergänzen oder auch zu modernisie-
ren ist. 

Referentin:  

Ute Oeßelmann, 
selbständige Rechtsanwältin in Re-
gensburg mit langjähriger Erfahrung 
(nicht nur) im Vereinsrecht

Termin:  Montag, 04.04.22, 19:00 

Ort:  Medienhaus MZ, Kumpfmühler Str. 15, 93047 Regensburg

Gebühr:  25,00 € 

Anmeldung:   www.keb-regensburg-stadt.de, 

 Tel.: 0941/ 597 2231, E-Mail: info@keb-regensburg-stadt.de

WORKSHOP 3: 
IST DIE VEREINSSATZUNG 
(NOCH) STIMMIG - PRAKTISCH - 
ZEITGEMÄSS – SICHER? 

Wichtige Details, Hintergründe und Informationen  
hierfür erhalten Sie in diesem Workshop:

 • Der Verein hat sich verändert – somit auch die Satzung

 • Welche Anpassungen müssen – sollen – können erfolgen?

 • Ist die Satzung zeitgemäß, praktisch?

 • Entspricht sie den Zuständigkeiten?

 • Hält sie den geltenden Anforderungen stand?

 • Wie ist es mit der Haftung des Vorstands?



Pressearbeit für Vereine informiert nicht nur über Veranstaltungen 
und schafft Sichtbarkeit, sondern macht auch auf  potentielle 
neue Mitglieder aufmerksam. Somit kann Pressearbeit maßgeblich 
zur Weiterentwicklung und zum Wachstum des Vereins beitragen, 
spielt eine nicht zu unterschätzende Rolle.
Wie gelingt erfolgreiche Pressearbeit? Was ist zu beachten, 
wie sind Mitteilungen zu verfassen, Wissenswertes zur Arbeit 
in der Redaktion usw. erfahren Sie aus “Erster Hand“ von einer 
Journalistin der Mittelbayerischen Zeitung.

Inhalte des Workshops:

 • Wie arbeitet eine Redaktion heute?
 • Wie müssen Mitteilungen gestaltet sein,  
  damit sie berücksichtigt werden?
 • Was muss ich bei Fotos beachten?
 • Wer sind meine Ansprechpartner?
 • Welche zeitlichen Fristen sind zu beachten?
 • Wie erhöhe ich die Chancen, mit meiner Meldung berücksichtigt zu werden?

Termin:  Mittwoch, 13.07.22, 19:00 

Ort:  Medienhaus MZ, Kumpfmühler Str. 15, 93047 Regensburg

Gebühr:  25,00 € 

Anmeldung:   www.keb-regensburg-stadt.de, 

 Tel.: 0941/ 597 2231, E-Mail: info@keb-regensburg-stadt.de

WORKSHOP 4: 
PRESSEARBEIT –  
GEWUSST WIE!

Referentin:  

Christine Straßer, 
arbeitet als Reporterin bei der 
Mittelbayerischen Zeitung. Sie ist 
ausgebildete Redakteurin und hat 
Politikwissenschaften, Soziologie 
und Journalistik studiert.Bevor sie 
bei der Mittelbayerischen anfing, hat 
sie unter anderem für den Nach-
richtendienst ddp., den Bayerischen 
Rundfunk und den Donaukurier 
gearbeitet.



Vereinsmitglieder verbringen häufig viel Zeit miteinander, sind verbunden durch gemeinsame Interessen, 

werden auch zu Freunden, private Kontakte entstehen, man kennt die Familie. Der Tod eines Ver-

einsmitglieds ist ein herber Verlust, der persönlich tief berührt. Es besteht der Wunsch, der Familie, den 

Hinterbliebenen beizustehen und Trost zu spenden. Ebenso sollte der Trauerfall persönlich und auch von 

den Mitgliedern verarbeitet werden. Damit umzugehen ist eine große Herausforderung.

Ebenso stellt sich für den Vorstand die Frage: Wie kann man im Rahmen einer Trauerrede seine Trauer 

zeigen, Wertschätzung ausdrücken, Trost spenden? Was macht somit eine gute Trauerrede aus? Wie 

können wir uns würdig und persönlich vom Vereinsmitglied verabschieden?

Teil I – Frau Katrin Dehner: Im Workshop werden wir gemeinsam erarbeiten 
(gerne auch an Hand von konkreten Beispielen aus Ihrer Vereinsarbeit) wie damit umzugehen ist.

 • Wie geht man im Verein mit einer schweren Erkrankung um? Wie mit einer Todesnachricht? 

 • Was ist Trauer? Welche Formen oder Trauertypen gibt es? Gibt es hilfreiche Trauermodelle?

 • Wie zeigt sich Trauer?

 • Wie können wir auf Trauer reagieren?

 • Was braucht der Trauernde?

 • Was brauchen die Begleiter/-innen? Was brauche ich selbst als Verantwortlicher im Verein?

 • Was braucht der Verein als Ganzes? Was brauchen die anderen Vereinsmitglieder?

 • Welche Rituale/Gedenken sind hilfreich?

 • Welche Hilfsangebote gibt es, können angeboten werden?

WORKSHOP 5: 
UMGANG MIT TOD UND TRAUER 
IM VEREIN 



Teil II – Frau Manuela Völkl

 • Aufbau einer Rede

 • Inhalt einer Trauerrede 

 • Was ist angemessen, was gilt es zu vermeiden

 • Von der Körperhaltung über die Stimme bis zur Rhetorik

Termin:  Mittwoch, 22.06.22, 19:00

Ort:  Medienhaus MZ, Kumpfmühler Str. 15, 93047 Regensburg

Gebühr:  25,00 €, Anmeldung bis 17.03.2020

Anmeldung:   www.keb-regensburg-stadt.de,    

 Tel.: 0941/ 597 2231, E-Mail: info@keb-regensburg-stadt.de

Referentin:  

Manuela Völkl, 
Logopädin, seit 2018 selbstständige 
Trau- und Trauerrednerin. 
Als Rednerin, Moderatorin und 
Redencoach ist sie Expertin für 
Sprache & Sprechen 

Referentin:  

Katrin Dehner, 
Dipl. Sozialarbeiterin (FH), 
Koordinatorin und Trauerbegleiterin 
im Hospiz-Verein Regensburg e.V.



Bei Ihrem ehrenamtlichen Engagement unterstützen wir Sie sehr gern.

Wir, das sind: die Katholische Erwachsenenbildung (KEB) in der Stadt Regensburg e.V.
– ein staatlich und kirchlich anerkannter Bildungsträger – und WAGNER WISSEN FÜR
MORGEN Seminare | Trainings & Konzept | Beratung für Unternehmen, Non-Profit-
Organisationen und Privatpersonen. In Kooperation mit der M|Akademie, sowie Stadt
Regensburg Koordinierungszentrum Bürgerschaftliches Engagement (KoBE) – begleitet 
Vereine und Organisationen bei allen Fragen rund ums Ehrenamt – und der Freiwilligen-
Agentur Regensburg – informiert, berät und vermittelt an alle, die an einer freiwilligen 
Tätigkeit interessiert sind.

In insgesamt fünf Workshops erhalten Sie wieder kompetente Unterstützung von 
Fachreferenten, damit Sie sich auch in Zukunft mit Freude, Professionalität und Erfolg 
in Ihren Vereinen und Organisationen einbringen können.

Die Teilnahme an den Workshops wird mit Zertifikaten bestätigt,
die Sie z. B. auch Bewerbungen beilegen können.
Die Workshops von je 2 Stunden können einzeln belegt werden.

Weitere Informationen finden Sie auf 
www.keb-regensburg-stadt.de

Es gelten die AGBs der KEB in der Stadt Regensburg e.V.
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GEMEINSCHAFT BILDEN – 
EHRENAMT STÄRKEN

Seminare | Training & Konzept | Beratung


